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ФАСЛИ I: ЌИСМИ ТАШКИЛЇ-МЕТОДЇ 
 

1.1. Фанни таълимии механикаи квантї дар наќшаи таълимии ихтисоси физикаи факултети 
физика маќоми фанни њатмиро касб карда, дар ташаккулѐбии донишљў њамчун мутахассиси 
баландихтисос мавќеи яке аз фанњои асосї (базавї)-ро ишѓол намудааст.  

1.2. Тавсифи мухтасари фан 
Њангоми тадриси он маълумот дар бораи мафхумхои асоси ва методхои механикаи кванти, усулхои 

тавсифи назарияви ва тахлили сифатии протсесхои кванти дар системахои аз як зарра ва ѐ заррахои бисѐр 
иборат  пешкаш карда мешаванд.  

1.3. Маќсад ва вазифањои фан 

  Њаѐти имруза бе асбобњо  ва механизмњои аз руи конунњои физикаи квантї коркунанда 
тасавурнашаванда аст. Донистани конунњои асосии физикаи микроолам  дар вакти гузариши љамъият ба 
давраи нанотехнология боз њам бештар дархоста хоњад шуд. Маќсади курси назариявии мазкур ‟ нишон 
додани он аст, ки чаро ќонунњои физикаи классикї дар микроолам аз кор монданд ва физикаи нав, ки 
физикаи классикиро њамчун ќисми таркибї,  лекин бо соњаи мањдуди татбиќот дар бар мегирад чи тавр 
сохта мешавад. Вазифаи муњими ин курс инчунин аз худкунии аппарати махсуси физикаи кванти аст, ки 
омўзиши адабиѐти муосирро имконпазир мегардонад.     

Вобаста аз маќсад, дар љараѐни омўзиши фанни «механикаи квантї» вазифањои зерин њал карда 

мешаванд: 

„ шарњи мазмуни мафњумњои асосии илми механикаи квантї; 
„ кушода додани мазмуни ќонуниятњои механикаи квантива татбики онхо дар халли масъалахои 

амалї;   
„ мусоидат намудан ба ташаккулѐбии мањорату малакаи донишљў дар бораи тарзњои аз худ наму-

дани дониш дар сохаи механикаи квантї; 
„ ташаккули фањмиши донишљў рољеъ ба алоќамандии фанни механикаи квантї бо дигар фанњои 

табиатшиносї (фанњои физикї, химиявї ва биологї). 
  1.4. Пререквизитњо: Њангоми омўзиши фанни «Механикаи квантї» донишљўѐн ба донишњои 

азхуднамудаи худ оид ба фанњои зерине, ки барои омўзиши фанни мазкур мусоидат мекунанд, такя 

мекунад. Фанњои аз љониби донишљў азхудкардашуда: фанњои дар давраи тањсил дар муассисаи 

таълимии тањсилоти умумии миѐна азхудкардаи донишљў: химия, физика, математика, асосњои 

информатика. 

1.5. Постреквизитњо: Алоќамандии фанни таълимї бо фанњое, ки донишљў онњоро дар баробари 
азхудкунии фанни механикаи кванти ва пас аз худ намудани он дар давоми тањсил аз худ менамояд: 
механикаи назариявї, электродинамика, термодинамика, физикаи статистики ва ѓайра. 

 
  

1.6. Талаботњои асосї доир ба ќисматњои фан ва омўзиши он: 

1.6.1. Талабот нисбат ба сатњи азхудкунии фан (салоњиятњои касбї). 

Дар натиљаи омўзиши фан донишљў бояд: 

а)  

- мазмуни мафњумњои асосии механикаи квантиро аз худ карда бошад: 
- аппарати математикии механикаи квантиро аз худ карда бошад; 
- моњияти ќонуниятњои механикаи квантиро пурра сарфањм равад; 
- моњияти манзараи квантомеханикии оламро комилан дарк карда тавонад; 
- тарзњои гуногуни халли масъалахои квантомеханикиро аз худ карда бошад.  

б) тавонад: 

- мазмуни мафњумњои асосии механикаи квантиро шарњ дода тавонад: 
-аппарати математикии механикаи квантиро озодона истифода бурда тавонад; 
- моњияти  манзараи квантомеханикии оламро донад; 
- масъалањои механикаи квантиро  бо роњњои гуногун њал карда тавонад.  

в) дар амал татбиќ карда тавонад: 

 Тасвирњои гуногуни системањои квантиро дар њалли масъалањо татбиќ карда  тавонад; 

 Дар масъалањои механикаи квантї методи назарияи ошубњоро истифода бурда тавонад; 
Шаклњо ‟ лексия, дарсњои амалии аудиторї, омодасозии маърўзањо ба конфронс, кори 

мустаќилонаи љорї, иљро намудани њалли супоришњои шартї вобаста ба њар як мавзуъ, иљрои корњои 

мустаќилона, навиштани мазмуни мухтасар (конспект). 

Усулњо ‟ њалли супоришњо, омодасозии маърўзањо, иљрои корњои мустаќилона, мубоњисањо, , 

ќабули тест ва монанди инњо. 

Њангоми гузаронидани дарсҳои амалї истифодабарии маљмўи дар ихтиѐрдоштаи техникаи 

электронї тавсия дода мешавад: тахтаи электронї. Маводњои асосии шарњдињанда (плакатњо ва  
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графикњо) барои истифодабарии мувофиќ (намоишњо, дискњо) бояд пешакї омода карда шаванд. 

Њангоми дар дарсњои амалї гузаронидани пурсиш истифода аз маљмўи тестњо ба манфиати кор мебошад. 

Наќшаи таќвимї-мавзўи фанни таълимии «Механикаи квантї» 

Миќдори умумии кредитњо 3 (72 соат) 

Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї ‟ 32 соат  

Машѓулиятњои аудитории амалї ‟  16  соат  

Корњои мустаќилонаи донишљўѐн ‟ 24 соат 

 

2.2. Наќшаи умумии таќвимии мавзўњои фанни таълимї 

№ 

Ҳ
а

ф
т
а

  

Номгўи мавзуъњо ва фаслњо 

Дарсњои 

аудиторї 

К
М

Д
 

Њ
а

м
а

гї
 

Адабиѐт 

Л
ек

си
я
 

К
М

Р
О

  

Механикаи квантї      

1. 1 

I 

Асосњои эксперименталии механи-
каи квантї. Афканиши љисми 
мутлаќ сиѐњ, фотоэффект, Комп-
тон-эффект, устувории атомњо). 
Фарзияи де Бройл. Мављњои де 
Бройл.. 

2 1 1,5 4,5 
Адабиѐт: 1 
 

2.  

II 

 Асосњои физикии механикаи 
квантї. Маънидоди статистикии 
мављњои де Бройл. Эњтимолияти 
љойгиршавии микрозарра. Прин-
сипи суперпозитсияи њолатњо. 

2 1 1,5 

4,5 
Адабиѐт: 1 
 

3.  

III  

Њолатњои квантї. Њолатњои тоза, 
омехта ва чигил. Эњтимолияти им-
пулси микрозарра. Ќимати миѐнаи 
функсияи координатањо ва 
импулсњо. Ансамблњои статисти-
кии механикаи квантї. Таносуби 
номуайянињо. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

4.  

IV 
 

Аппарати математикии механикаи 
квантї. Тасвири бузургињои 
механикї ба воситаи операторњо. 
Формулаи умумї барои ќимати 
миѐна ва миѐнаи майли квадратї. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

5.  

V 

Хосиятњои умумии операторњо. 
Ќиматњои хусусї ва функсияњои 
хусусии операторњо. Хосиятњои 
асосии функсияњои хусусї. Шарти 
дар як ваќт ченшавандагии 
бузургињои механикии гуногун. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 

6.  

VI 

Операторњои бузургињои физикї. 
Операторњои координата ва 
импулси микрозарра. Оператори 
моменти импулси микрозарра. 
Оператори энергия ва функсияи 
Гамилтон. Гамилтониан. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

7.  

VII 

Таѓирѐбии њолат бо ваќт. 
Муодилаи Шредингер. Баќо мон-
дани адади заррањо.  Њолатњои 
статсионарї. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

8.  
VIII  

Таѓирѐбии бузургињои механикї 
бо ваќт. Њосилаи операторњо бо 
ваќт. Интегралњои њаракат. 

2 1 1,5 
4,5 

Адабиѐт: 1 

9.  IХ Алоќаи механикаи квантї бо 2 1 1,5 4,5 Адабиѐт: 1 
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механикаи классикї.Муодилањои 
њаракат дар механикаи квантї. 
Теоремањои  Эренфест. Гузариш аз 
муодилањои квантї ба муодилањои 
Нютон. 

10.  

Х  

Асосњои назарияи тасвирњо. 
Тасвирњои гуногуни њолати 

системањои квантї. Тасвирњои гуно-

гуни операторњои бузургињои 

механикї. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт-И: 1 
 

11.  

ХI 
 

Механикаи квантї дар шакли 

матритсагї. Ёфтани ќимати миѐна 

ва спектри бузургие, ки оператори 

он ба шакли матритса дода шудааст. 

Муодилаи Шредингер ва вобастагии 

операторњо дар шакли матритсагї. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 

12.  

ХII  
Масъалањои квантии сањењ хал-

шаванда. Оссилятори гармоникї. 

Зарра дар чоњи беохир чуќур. 

2 1 1,5 
4,5 

Адабиѐт: 1 

13.  

ХIII 
Спини электрон. Исботи экспери-

менталии мављудияти спини   элек-

трон. Оператори спини электрон. 

2 1 1,5 
4,5 

Адабиѐт: 1 

14.  

ХIV 

Методњои таќрибии њалли 

масъалањои квантї. Назарияи 

ошубњо (таќриби якум ва дуюм). 

Принсипи вариатсионии Ритс.. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

15.  

ХV 

Системаи заррањои якхела. Прин-

сипи айниятии микрозаррањо. 

Њолатњои симметрї ва 

антисимметрї.Заррањои Бозе ва 

Ферми. Принсипи Паулї. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

16.  

ХVI 

Муодилахои квантии релятивї. 
Муодилаи Клейн- Гордон-Фок. 

Муодилаи Дирак. Матритсањои Ди-

рак. 

2 1 1,5 

4,5 

Адабиѐт: 1 
 

Љамъ: 32 16 24 72  

 
2.3. МУНДАРИЉАИ МАВЗЎЪЊО ВА ФАСЛЊОИ ЉУДОГОНАИ ФАННИ ТАЪЛИМЇ  

1. Асосњои эксперименталии механикаи квантї. Афканиши љисми мутлаќ сиѐњ, фотоэффект, 

Комптон-эффект, устувории атомњо). Фарзияи де Бройл. Мављњои де Бройл. 

2. Асосњои физикии механикаи квантї. Маънидоди статистикии мављњои де Бройл. Эњтимолияти 

љойгиршавии микрозарра. Принсипи суперпозитсияи њолатњо. 

3. Њолатњои квантї. Њолатњои тоза, омехта ва чигил. Эњтимолияти импулси микрозарра. Ќимати 

миѐнаи функсияи координатањо ва импулсњо. Ансамблњои статистикии механикаи квантї. Таносуби 

номуайянињо. 

4. Аппарати математикии механикаи квантї. Тасвири бузургињои механикї ба воситаи 

операторњо. Формулаи умумї барои ќимати миѐна ва миѐнаи майли квадратї. 

5. Хосиятњои умумии операторњо. Ќиматњои хусусї ва функсияњои хусусии операторњо. 

Хосиятњои асосии функсияњои хусусї. Шарти дар як ваќт ченшавандагии бузургињои механикии гуногун. 

6. Операторњои бузургињои физикї. Операторњои координата ва импулси микрозарра. Оператори 

моменти импулси микрозарра. Оператори энергия ва функсияи Гамилтон. Гамилтониан. 

7. Таѓирѐбии њолат бо ваќт. Муодилаи Шредингер. Баќо мондани адади заррањо.  Њолатњои 

статсионарї. 

8. Таѓирѐбии бузургињои механикї бо ваќт. Њосилаи операторњо бо ваќт. Интегралњои њаракат. 

9. Алоќаи механикаи квантї бо механикаи классикї.Муодилањои њаракат дар механикаи квантї. 

Теоремањои  Эренфест. Гузариш аз муодилањои квантї ба муодилањои Нютон. 

10. Асосњои назарияи тасвирњо. Тасвирњои гуногуни њолати системањои квантї. Тасвирњои 

гуногуни операторњои бузургињои механикї. 



 

6 

11. Механикаи квантї дар шакли матритсагї. Ёфтани ќимати миѐна ва спектри бузургие, ки 

оператори он ба шакли матритса дода шудааст. Муодилаи Шредингер ва вобастагии операторњо дар 

шакли матритсагї. 

12. Масъалањои квантии сањењ халшаванда. Оссилятори гармоникї. Зарра дар чоњи беохир чуќур. 

13. Спини электрон. Исботи эксперименталии мављудияти спини   электрон. Оператори спини 

электрон. 

14. Методњои таќрибии њалли масъалањои квантї. Назарияи ошубњо (таќриби якум ва дуюм). 

Принсипи вариатсионии Ритс.. 

15. Системаи заррањои якхела. Принсипи айниятии микрозаррањо. Њолатњои симметрї ва 

антисимметрї.Заррањои Бозе ва Ферми. Принсипи Паулї. 

16. Муодилахои квантии релятивї. Муодилаи Клейн- Гордон-Фок. Муодилаи Дирак. 

Матритсањои Дирак. 

 

2.4. МУНДАРИЉАИ КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ 

Кори мустаќилонаи донишљў - њамчун амали донишљў дар љодаи мустаќилона азхуд намудани 

барномаи таълимии фан аз рўи мавзуъњо ва супоришњои пешбинишуда ба шумор рафта, аз љониби 

муассисаи тањсилоти олии касбї (кафедра) бо адабиѐти таълимию методї ва дастурњо пурра таъмин 

гардонида мешавад. Кори мустаќилонаи донишљў дар шароити татбиќи низоми кредитии тањсилот дар 

ду шакл иљро карда мешавад:  

-кори мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор (КМРО);  

-кори мустаќилонаи донишљў (КМД). 

 

МУНДАРИЉАИ КМРО 

 

Машѓулияти амалї яке аз шаклњои фаъолияти таълимии донишљўѐн ба шумор рафта, алоќамандии 

мантиќиро бо таълими назариявї, ба самти амалия равон сохтани фанњои таълимии алоњида ва тайѐрии 

пурраи донишљўѐнро њамчун мутахассис таъмин менамояд. Дар машѓулияти амалї донишљўѐн ќоида ва 

усулњои истифодабарии амалии донишњои ба таври назариявї аз фанни таълимї азхуднамударо омўхта, 

мањорат ва малакаи њалли масъалањои мушаххасро дар асоси маълумоти илмии гирифтаашон дар худ 

ташаккул медињанд. 

Маќсад аз гузаронидани КМРО ташаккул додани ќобилияти дарккунї, ба таври эљодї ва 

мустаќилона фикр рондани донишљўѐн буда, дар рафти он мустањкамкунї, васеъгардонї ва шарњи 

донишњои ба таври назариявї гирифта ба амал меояд, ки бояд ба ташаккул ѐфтани салоњиятњои касбии 

донишљўѐн мусоидат кунад. 

Кори мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор - дар шакли супоришњои тестї, реферат, 

маљмўи вазифањои хонагї, эссе, муаррифї (презентатсия)-и маводи љамъоварда, дифои кор (лоиња)-њои 

курсї, њисобот оид ба таљрибаомўзї ва ѓайра иљро гардида, аз тарафи омўзгор бањогузорї мешавад. 

 

Мавзуъ  њафта Мундариљаи машѓулиятњои амалї (КМРО) 

 Њалли масълањо аз механикаи квантї 

Мавзўи 1. Асосњои эксперимен-
талии механикаи квантї. 

I 
Назарияи квантии рушної. 

Мавзўи 2. Асосњои физикии 
механикаи квантї. Маънидоди 
статистикии мављњои де Бройл. 
Эњтимолияти љойгиршавии мик-
розарра. Принсипи суперпозит-
сияи њолатњо. 

II 

Барориши формулаи Комптон. 

Мавзуи 3. Њолатњои квантї. 
Њолатњои тоза, мехта ва чигил. 
Эњтимолияти импулси микро-
зарра. Ќимати миѐнаи функсияи 
координатањо ва импулсњо. 
Ансамблњои статистикии меха-
никаи квантї. Таносуби 
номуайянињо. 

III 

Бањододи афтиши электрон ба ядрои атом дар асоси элек-
тродинамикаи классикї. Пањншавии гурўњи мавч. 

Мавзуи 4. Аппарати 
математикии механикаи квантї. IV 

Назарияи нимклассикии Бор барои атоми гидроген. Шар-

ти нормиронї ва истифодаи он дар њалли масъалањо. 



 

7 

Тасвири бузургињои механикї ба 
воситаи операторњо. Формулаи 
умумї барои ќимати миѐна ва 
миѐнаи майли квадратї. 

Мавзуи 5. Хосиятњои умумии 
операторњо. Ќиматњои хусусї ва 
функсияњои хусусии операторњо. 
Хосиятњои асосии функсияњои 
хусусї. Шарти дар як ваќт 
ченшавандагии бузургињои 
механикии гуногун. 

V 

Бањодињии бузўргињои физикї ба воситаи таносуби 

номуайянињо. 

Мавзуи 6. Операторњои 
бузургињои физикї. 
Операторњои координата ва им-
пулси микрозарра. Оператори 
моменти импулси микрозарра. 
Оператори энергия ва функсияи 
Гамилтон. Гамилтониан. 

VI 

Амалхо бо операторхо. 

Мавзуи 7. Таѓирѐбии њолат бо 
ваќт. Муодилаи Шредингер. 
Баќо мондани адади заррањо.  
Њолатњои статсионарї. 

VII 

Ёфтани ќиматхои хусусї ва функсияњои хусусии 

операторњо. 

Мавзуи 8. Таѓирѐбии бузургињои 
механикї бо ваќт. Њосилаи 
операторњо бо ваќт. 
Интегралњои њаракат. 

VIII 

Ёфтани интегралњои њаракат барои мавридњои гуногун. 

Мавзуи 9. Алоќаи механикаи 
квантї бо механикаи классикї. 
Муодилањои њаракат дар меха-
никаи квантї. Теоремањои  
Эренфест. Гузариш аз 
муодилањои квантї ба 
муодилањои Нютон. 

IХ 

Муњокимаи теоремањои Эренфест. 

Мавзуи 10. Асосњои назарияи 

тасвирњо. Тасвирњои гуногуни 

њолати системањои квантї. 

Тасвирњои гуногуни операторњои 

бузургињои механикї. 

Х 

Њалли муодилаи Шрѐдингер барои мавридњои соддата-

рин.. 

Мавзуи 11. Механикаи квантї 

дар шакли матритсагї. Ёфтани 

ќимати миѐна ва спектри бузургие, 

ки оператори он ба шакли матрит-

са дода шудааст. Муодилаи Шре-

дингер ва вобастагии операторњо 

дар шакли матритсагї. 

ХI 

Њалли масъалањо бо роњи диагонализатсияи Гамилтониан. 

Мавзуи 12. Масъалањои квантии 

сањењ халшаванда. Оссилятори 

гармоникї. Зарра дар чоњи беохир 

чуќур. 

ХII 

Њалли масъалањо оиди оссилятор ва ротатори квантї 

Мавзуи 13. Спини электрон. Ис-

боти эксперименталии мављудияти 

спини   электрон. Оператори спи-

ни электрон. 

ХIII 

Омўзиши хосиятњои матрисањои спинии Паулї 

Мавзуи 14. Методњои таќрибии 

њалли масъалањои квантї. Наза-

рияи ошубњо (таќриби якум ва 

дуюм). Принсипи вариатсионии 

Ритс. 

ХIV 

Њалли масъалањо ба воситаи назарияи ошубњо 

Мавзуи 15. Системаи заррањои 

якхела. Принсипи айниятии 

микрозаррањо. Њолатњои симметрї 

ва антисимметрї.Заррањои Бозе ва 

Ферми. Принсипи Паулї. 

ХV 

Тартиб додани фунсияњои мављии симметрї ва 
антисимметрї. Њалли масъалањо оиди принсипи Паули. 
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Мавзуи 16. Муодилахои квантии 

релятивї. Муодилаи Клейн- Гор-

дон-Фок. Муодилаи Дирак. 

Матритсањои Дирак. 

ХVI 

Њалли муодилаи Дирак барои зарраи озод. Пешгуии 
позитрон. 

 

Љамъ   16 

 

2.5. Шарњи мухтасари супоришњо барои кори мустаќилонаи донишљў (КМД) 

Корњои мустаќилонаи донишљў (КМД) тарзи фаъол ва маќсадноки аз худ намудани дониш, 

ташаккул додани малака ва мањорати сермањсули эљодии ў бе иштироки фаъоли омўзгор дар ин раванд 

мебошад. Тамоми навъњои корњои мустаќилонаи донишљў њатмї ва назоратшаванда мебошанд. Корњои 

мустаќилонаи донишљў омода гардидани донишљўро ба машѓулиятњои дарсии љорї таъмин менамоянд. 

Натиљаи иљрои корњои мустаќилонаи донишљў дар фаъолона ширкат варзидан њангоми баргузор шудани 

машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї ва амалї, семинарњо, корњои лабораторї ва супурдани 

тестњо ва дигар шаклњо ифода мегардад. Бањои дар натиљаи иљрои корњои мустаќилона бадастовардаи 

донишљўѐн барои бањои љамъбастии азхудкунии фанњои таълимї аз љониби онњо асос мегардад. 

Љамъбасти натиља ва бањодињї ба корњои мустаќилонаи донишљў муттасил, давра ба давра дар њузури 

тамоми донишљўѐни гурўњи академї амалї гардонида мешавад. Натиљањои бадастовардаи донишљў оид 

ба корњои мустаќилона њангоми гузаронидани аттестатсияи љамъбастї аз рўи фанни таълимї ба эътибор 

гирифта мешаванд.  

Тарзњои иљро намудани корњои мустаќилонаи донишљў дар асоси барномањои таълимии фанни 

“механикаи квантї” ва наќшаи таълимии ихтисиси мазкур чунин муќаррар карда шудааст: 

 

Номгўи мавзуњои дарсї Супориш 
Њаљм ва тартиби барас-

миятдарории корњо 

Мавзўи 1. Шиносої бо 
экспериментњо бо нейтронњои 
сустњаракат. 
 

Вазифаи хонагї ‟ Маълумот оиди 
ин экспериментњо. 

Супоридани маърузаи 
хаттї ва љавоб додан ба 
саволњо (на кам аз 3-4 
сањ.) 

Мавзўи 2. Эффекти туннелї. 
 

Вазифаи хонагї ‟ 3. тавсифи кван-
томеханикии эффекти туннелї. 

Супоридан дар шакли 
хаттї ва расм 

Мавзуи 3. Дифраксияи 
микрозаррањо аз ду тарќиш. 
 

Вазифаи хонагї- Маълумот оиди 
дифраксияи микрозаррањо аз ду 
тарќиш ва маънидоди он. 

Супоридан дар шакли 
хаттї  

Мавзуи 4. Шакли сањењи тано-
суби номуайянињо. 

Вазифаи хонагї ‟ Исботи шакли 
сањењи таносуби номуайянињо. 

 Супоридан дар шакли 
хаттї.  

Мавзуи 5. Алгебраи 
операторњо. 

Вазифаи хонагї- Омўзиши амалњои 
љамъ ва зарби операторњо. 

 Супоридан дар шакли 
хаттї 

Мавзуи 6. Гамилтониани зар-
раи заряднок дар майдони 
электромагнитї. 

Вазифаи хонагї- Навишти 
математикии Гамилтониани зарраи 
заряднок. 

Супоридан дар шакли 
хаттї.  

Мавзуи 7. Инвариантнокии 
градиентии муодилаи Шредин-
гер.  

Вазифаи хонагї- Омўзиши рафтори 
муодилаи Шредингер њангоми 
табдили потенсиалњо. 

Супоридан дар шакли 
хаттї.  

Мавзуи 8. .  Алоќаи ќонунњои 
баќо бо симметрияи фазо ва 
ваќт. 

Вазифаи хонагї- Нишон додани 
алоќаи ќонунњои баќо дар мавриди 
квантї. 

Супоридан дар шакли 
хаттї 

Мавзуи 9. Гузориши масъалаи 

пароканиш. Бурриши дифферен-

сиалии пароканиши       чандир.. 

Вазифаи хонагї ‟ омўзиши 
пароканиши заррањои квантї. 

 Супоридан дар шакли 
хаттї. 

Мавзуи 10. Ќонунњои баќо дар 
механикаи квантї. 

Вазифаи хонагї- Барориши 
ќонунњои баќо дар мееханикаи 
квантї.  

 Супоридан дар шакли 
хаттї 

Мавзуи 11. Шаклинвариантно-
кии муодилаи Шредингер нис-
бат ба табдилоти Галилей. 

Вазифаи хонагї ‟ Омўзиши рафтори 
муодилаи Шредингер нисбат ба 
табдилоти Галилей. 

 Супоридан дар шакли 
хаттї 

Мавзуи 12. Оператори Гамил-
тон дар системаи кординатањои 
сферї. 

Вазифаи хонагї- тарзи навишти 
Гамилтониан дар системаи сферї. 

Супоридан дар шакли 
хаттї.  
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Мавзуи 13. . Шабењиятњои 
оптикї дар механикаи квантї. 

Вазифаи хонагї- . Маълумот дар 
бораи шабењиятњои оптикї дар ме-
ханикаи квантї. 

Супоридан дар шакли 
хаттї 

Мавзуи 14. Интегралњои 
њаракат. 

Вазифаи хонагї- Шиносої бо 
интегралњои њаракат  барои 
мавридњои гуногун 

Супоридан дар шакли 
хаттї.  

Мавзуи 15. Муодилаи Клейн-
Гордон-Фок. 

Вазифаи хонагї- Мушкилоти 
маънидоди квантомеханикии муо-
дилаи КГФ. 

Супоридан дар шакли 
хаттї 

Мавзуи 16. Њалли муодилаи Ди-

рак барои зарраи озод. Пешгуии 

позитрон. 

Вазифаи хонагї- Ёфтани њалли 
муодилаи Дирак 

Супоридан дар шакли 
хаттї.  

 

ФАСЛИ III: СИЁСАТ ВА РАВАНДИ БАЊОГУЗОРЇ 

Бањо мувофиќи Низомномаи амалкунанда оид ба низоми кредитии таълим гузошта мешавад. Њар 

њафта назорати љорї аз болои иштироки донишљўѐн дар дарсњои лексионї ва амалї, фаъолнокї дар 

КМРО, иљрои вазифањои хаттии хонагї ва супоришњо барои КМД барпо мегардад. Дар охири семестр 

имтињони љамъбастї дар шаклњои гуногун (тестї, шифоњї, хаттї ва ѓ. гузаронида мешавад. 

Шумо дар охири нимсола бањои љамъбастии умумиро соњиб мегардед, ки он нишондињандаи 

натиљањои кўшишњоятон дар муддати нимсола мебошад. Бањои љамъбастї дар асоси љадвали бањогузорї, 

ки аз љониби Шурои олимони донишгоҳ муайян шудааст, гузошта мешавад. 

Фаъолияти академии донишљў дар њар як давр (ҳар њафта: 2,5 + 6 + 4 = 12,5 хол).  

         Аз љумла: 4 хол ‟ барои фаъолнокї дар машѓулиятњо лексионї;   

               6 хол ‟ барои  корњои иљрошуда доир ба КМРО (семинар, амалї ва ѓ.);  

                2,5 хол ‟ барои иљрои кори мустаќилона (КМД). 

 

Муайян намудани рейтинги донишљў дар аттестатсияи љамъбастї, имтињони фанни таълимї низ 

дар асоси талаботи низоми холдињї-рейтингии ECTS ба амал оварда мешавад.  

Аттестатсияи љамъбастї, имтињон доир ба фанни таълимї дар шакли тестї ѐ шифоњї ќабул ва 

гузаронида мешавад. Њаљми саволномаи тестї дар аттестатсияи љамъбастї, имтињонї фанни таълимї ба 

25 савол баробар аст. Барои фанњои таълимии равияњои илмњои даќиќ аз ин камтар иљозат дода мешавад. 

Ба њар як љавоби дуруст ‟ 4 хол муќаррар карда шудааст. Агар тест аз 25 савол камтар бошад, холи 

муќараргашта бояд ба 100 баробар карда шавад. 

Холњои дар рафти ќабули аттестатсияи љамъбастї, имтињони фанни таълимї бадастовардаи 

донишљў њамчун љамъи холњои санљиши тестї дониста шудааст. Холњои рейтингии дар аттестатсияи 

љамъбастї, имтињони фанни таълимї бадастовардаи донишљў ба холњои дар давоми семестр азхудкардаи 

ў илова карда мешаванд.  

Бањое, ки доир ба фан гузошта мешавад, љамъи холњои дар давоми њафтањо бадастовардашуда ва 

натиљаи имтињоноти љамъбастї мебошад. Холњо ба таври зер таќсим карда мешаванд:  

 

 

№  

НАМУДИ  

НАЗОРАТ 

ЊАФТАЊО ВА МИЌДОРИ ЊАДДИ АЌЌАЛИ ХОЛЊО  

ИЉ 

 

∑  

холњо 1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1  Барои фаъолнокї 

дар машѓулиятњо 

лексионї 

4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 64 

2 Барои корњои 

иљрошуда доир ба 

КМРО (семинар, 

амалї ва ѓ.) 

 6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 96 

3 Барои корњои 

иљрошуда доир ба 

КМД 

2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5  40 

4 Дар њафта 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

1
2

,5
 

 200 

5 Њамагї дар маљмўъ                 100 300 
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Бањои љамъбастї доир ба фан тибќи формулаи зер њисоб карда мешавад:  

5,05,0
2

)
21

(
















Ич

ИФИФ
Ич

 

  

Ифодаи ҳуруфї ва ададии бањои донишљў 

 

Ифодаи  

њуруфии бањо 

Ифодаи ададии 

бањо 

Холи  

љавобњои дуруст  

Ифодаи анъанавии бањо 

А 4,0 95 ≤ А ≤ 100 Аъло 

А - 3,67 90 ≤ А < 95 

В + 3,33 85 ≤ В + < 90 

Хуб В 3,0 80 ≤ В < 85 

В - 2,67 75 ≤ В - < 80 

С + 2,33 70 ≤ С + < 75 

Ќаноатбахш 

С 2,0 65 ≤ С < 70 

С - 1,67 60 ≤ С - < 65 

D + 1,33 55 ≤ D + < 60 

D 1,0 50 ≤ D < 55 

FХ 0 45 ≤ FХ < 50 Ѓайриќаноатбахш 

F 0 0 ≤ F < 45 

Эзоњ: Fx  - бањои ѓайриќаноатбахшест, ки ба донишљў њуќуќи дар омўзиши такрории фан иштирок 

накарда, дар триместр (сессияи иловагї) бе пардохти маблаѓ супоридани имтињони фанни мазкурро 

медињад. 

 

Сару либоси тавсиявї ва иштироки донишљўѐн дар тамоми машѓулиятњои дарсї (лексионї, 

семинарї, лабараторї ва ѓ.) њатмї мебошад. Ба дарсњо омадан худ аз худ зиѐдшавии холњоро 

намефањмонад, яъне иштироки фаъоли донишљў ба дарсњо зарур аст. Њангоми роњ додан ба дарсшиканї 

ва ѐ сари ваќт иљро накардани супоришњои аз љониби омўзгор муќарраршуда донишљў тавассути холњои 

муайян љарима карда мешавад. 

Фаъолнокї дар дарсњои аудиторї ва КМРО њатмї буда, яке аз ташкилдињандагони холи 

љамъбастии донишљў мебошад. Талаботи њатмии фан тайѐрї ба њар як дарс мебошад. Зеро натиљаи аз рўи 

машѓулиятњои аудитории амалї бадастовардаи донишљў, холњои дар давоми баргузор гардидани 

машѓулиятњои дарсии љорї бадастовардаи ўро ташкил медињанд. Донишљў дар натиљаи азхудкунии 

фанни таълимї дар машѓулиятњои аудиторї, иштирок ва фаъолнокї ‟ 64 хол, корњои мустаќилонаи 

донишљў бо роњбарии омўзгор (семинарї, амалї ва ѓ.) ‟ 96 хол ва барои КМД 40 холи имконпазирро дар 

њар як давраи академї ба даст орад.  

Вазифаи хаттии хонагї иљрои корњои мустаќилона ва навиштани кори мустаќилона (иншо) 

вобаста ба мавзўи додашуда мебошад. Иљрои рефератњо барои тамоми донишљўѐн њатмист. Меъѐрњои 

бањогузории кори хаттї: пуррагии мундариља, андоза, мантиќи баѐн, доштани таҳлили ва хулосаҳо, 

сариваќт супоридан. 

Назорати марњилавї њамаи мавзуњои лексионї, вазифањои хонагї ва маводњо барои хондан, ки 

дар муддати он баррасї гардидааст, дарбар мегирад ва дар шакли тестњо ва бањсу мунозирањо вобаста ба 

мавзуњои омўхташуда амалї гардонида мешавад. 

Имтињони фосилавї - шакли назоратест, ки бо маќсади муайян намудани дараљаи азхудкунии 

барномаи фанни таълимї аз љониби донишљўѐн дар давоми њар як даври академї ду маротиба 

гузаронида мешавад. Имтињони фосилавї аз љониби омӯзгорони фаннї дар марказҳои тестии донишгоҳ 

ба таври тестӣ гузаронида мешавад.  

Имтињони љамъбастї (финалї) дар шакли шифоњї ѐ хаттї баргузор мегардад ва шаклњои 

гуногуни супоришњоро дарбар мегирад: саволњои кушода, њалли мисолу масъалаҳо. Меъѐри гузоштани 

бањои имтињонї: пуррагї ва дурустии љавобњо, мантиќ ва тарзи баѐн. 

 

ФАСЛИ IV: ТАЪМИНОТИ ТАЪЛИМЇ-МЕТОДИИ ФАН 
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4.1. Рўйхати маводњои таълимї-методие, ки аз тарафи устоди кафедра омода шудааст: 

1. Ф.Х. Њакимов М.Насриддинов, Ш. Шокиров. Механика квантї, ќисми 1-2.,  Д. УДТ, 1979. 

 
4.2. Рўйхати адабиѐти тавсияшаванда 

4.2.1. Адабиѐти асосї 

А1. Д.И. Блохинцев, “Основы квантовой механики”, М., “Высшая школа”, 1976 г 

А2. Л.Д. Ландау, Е.М. Лифшиц, Курс теоретической физики, Т. 3 Квантовая  механика. Москва., Наука 
1974. 
А3. А.С. Давыдов Квантовая механика, Физматгиз, 1963. 
А4. М. Насриддинов, Њалли масъалањо аз механикаи квантї. Ќисми 1-2. Д., “Маориф”. 1992. 

 
 4.2.1. Адабиѐти иловагї 

И1. А.А. Соколов, Ю.М. Лоскутов, И.М. Тернов. Квантовая механика, М.  «Просвещение», 1965. 
И2. И.И. Гольдман, В.Д. Кривченков. Сборник задач по квантовой механике.-М., Гос. Изд.техн-

теор.лит.,1957 (и другие издание). 

И3. Галицкий В.М., Карнаков Б.М., Коган В.И. Задачи по квантовой механике.- М.: Наука, 1992. ‟ 880с. 
И4. Зелевинский В.Л. Лекции по квантовой механике.-Новосибирск,    2002. 

 

 

 

 

 


