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СИЛЛАБУС 
(барномаи васеи корї) аз љониби муаллими калони  кафедраи оптика ва спектроскопияи 

факултети физика Давлатмамадова С.Ш. аз фанни оптикава спектроскопия барои донишљўёни 

курси 2-уми шуъбаи рўзонаи ихтисоси астронмоия  мураттаб шудааст. 
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     Суроѓаи омўзгор: 

ДМТ, кафедраи 
оптика  ва спек-
троскопия.  
Бинои таълимии 

№ 16 утоќи 300, 313 

Тел: 935-38-26-67 

         

Лексия 24 с Душанбе, 1400-1450 (ауд. ___) 

Лаборатория 48 с  Ҷумъа 1300-1450 (ауд. 300,313) 
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(КМРО) 

24 с Чоршанбе1300-1450 (ауд. ____) 
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- 

 

Шакли назо-

рати 
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Имтињон  

 

Барномаи кории таълимї дар асоси Стандарти давлатии тањсилоти олии касбии 

Љумњурии Тољикистон, инчунин дар асоси Низомномаи низоми кредитии тањсилот дар муас-

сисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон (Ќарори мушовараи Вазорати 

маориф ва илми Љумњурии Тољикистон аз 30.12.2016, №19/24) ва мазмуну мундариљаи њадди 

аќали Барнома (Стандарт) - и давлатии тањсилотии ихтисоси 2050405-астрономая, ки бо 

Ќарори Мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон аз  28.12. 2023, №18/74 

тасдиќ гардидааст, тартиб дода шудааст. 

 

         Дар маљлиси кафедра, суратмаљлиси №_1_ аз «30» августи соли 2023 тасдиќ гардидааст. 

      

Мудири кафедра                          _________     н.и.ф.-м.,  Ҳодиев М. 

 
 
Аз тарафи Шўрои илмї-методии факултети физика тањти суратмаљлиси №_1_,  аз 
«_1_» ___09___соли 2023  тасдиќ  шудааст. 
 
                               Раиси  ШИМ                                               Истамов Ф. 
 
   
 

 

 



ФАСЛИ I: ЌИСМИ ТАШКИЛЇ-МЕТОДЇ 

 
1.1. Барномаи кории фанни таълимї (силлабус) аз рўи ихтисоси  02050405- астрономия 

омода гардидааст.  
  Фанни   таълимии   «Оптика ва спектроскопия»   дар   наќшањои   таълимии   ихтисоси   
«астрономия» -и факултети физика маќоми фанни њатмиро дошта, дар ташаккулёбии 
донишљў њамчун мутахассиси баландихтисос мавќеи яке аз фанњои асосї (базавї)-ро ишѓол  
менамояд. Њангоми тадриси он маълумот дар бораи моњият ва амалї гардидани 
ќонуниятњои њодисањои оптикї, интерференсияи рўшної, дифраксияи рўшної, пайдоиш ва 
пањншавии мављњои электромагнитї, поляризатсияи рўшної, дисперсияи рўшної,  љузъњо 
ва  асбобњои  оптикї  ва  принсипи  кори  онњо,  нурафкании    њароратї,  лазерњо  ва  
ѓайра пешкаш карда мешаванд. 

1.2. Тавсифи мухтасари фан 

Оптика (аз юнонии дарккунии биниш: намоён, дидашаванда) - як ҷузъи таркибии илми 

физика буда, дар он асосан оид ба қонуниятҳои асосии оптика, ҳодисаҳои интерференсияи 

рӯшноӣ, дифраксияи рӯшноӣ, поляризатсияи рӯшноӣ, чен намудани суръати рӯшноӣ, 

қонуниятҳои нурафкании ҳароратӣ, фурӯбурд ва парешхӯрди рӯшноӣ, лазерҳо ва ғайра маълумот 

медиҳад. Оптика асосан аз се қисм: геометрӣ, физикӣ ва физиологӣ иборат аст. Оптикаи геометрӣ 

ба мафҳуми нури рӯшноӣ, қонунҳои  шикаст ва инъикос, қонуни ба ҳамдигар новобаста будани 

дастаҳои рӯшноӣ  такя мекунад.  Таъсири рӯшноӣ ба чашм ва ё ба дигар қабулкунак пеш аз ҳама 

тавассути энергияи нури рӯшноӣ ба вуҷуд меояд. Бинобар ин мо бояд оид ба ченкунии рӯшноӣ, ки 

бо  он як қисмати  оптика, ки фотометрия ном дораду  бо чен намудани  энергияи нури рӯшноӣ  

алоқа дорад, маълумот дошта бошем. Дар фотометрия бузургиҳое омӯхта ва чен карда мешаванд, 

ки онҳо рӯшноиро пурра тавсиф дода метавонанд. 

1.3. Маќсад ва вазифањои фан 

Васеъ гардонидани доираи фањмиши донишљў рољеъ ба ќонуниятњои њодисањои оп-
тикї, интерференсияи рўшної, дифраксияи рўшної, пайдоиш ва пањншавии мављњои элек-
тромагнитї, поляризатсияи рўшної, ќонуниятњои нурафкании  њароратї, дисперсияи 
рўшної, асбобњои оптикї ва принсипи кори онњо,   ташаккул ва инкишоф додани ќобили-
яту мањорати касбии донишљў њангоми ширкат варзидан дар сўњбату музокирањо, семи-
нарњо, конференсия ва симпозиумњои ба масъалањои гуногуни соњаи оптика бахшида шуда 
аст. 

• шарњи мазмуни мафњумњои асосии ќонуниятњои табии ва амалии ќисми оптика, 
пањншавии рўшної, таъсири рўшної   ба моддањо њангоми   таъсироти мутаќобил наму-
дани он; 

• кушода додани мазмуни ќонуниятњои асосии њодисањои оптикї, пањншавии рўш-
ної, шкалаи мављњои электромагнитї, нурафкании њароратї ва лазерї; 

•  пешкаш  намудани  маълумот  дар  бораи  тарзњои  амалї  гардидани  нурафканї, 
ќобилияти нурафкании њароратии моддањо, чен намудани суръати пањншавии рўшної, 
нурафкании рентгенї ва ѓайра; 

• мусоидат намудан ба ташаккулёбии мањорату малакаи донишљў дар бораи тарзњои 
аз худ намудани ќонуниятњои асосии њодисањои оптикї, асбобњои оптикї ва принсипи 
кори онњо дар раванди корњои амалї ва истифодаашон дар озмоишгоњњо; 



• ташаккули фањмиши донишљў рољеъ ба алоќамандии фанни оптика бо дигар 
фанњои табиатшиносї (фанњои  химия ва биология ва ѓ.). 

 

Вобаста аз маќсад, дар љараёни омӯзиши фанни «Электроникаи интегралӣ» 

вазифањои зерин њал карда мешаванд: 

Дар баробари аз худ намудани фанни таълимў донишљў бояд: 
- мазмуни мафњумњои асосии ќонуниятњои  њодисањои оптикиро аз худ карда 
бошад: 
- асосњои пайдоиши  нурафкании оптикї (табии ва сунъи) ва таъсироти рўш-
ноиро 

бо моддањои гуногунро донад; 
- оид ба њодисањои оптикї,  интерференсияи рўшної,  дифраксияи
 рўшної, 

поляризатсияи рўшної, нурафкании њароратї, дисперсияи рўшної, асбобњои оп-
тикї ва принсипи кори онњо, спектр ва намудњои онњо ва ќонуниятњом нурафкании  
оптикї пурра 
маълумот дошта бошад; 

- тарзи њалли масъалањои марбути ќисмати оптикаро бояд аз худ намоянд; 
-  бо  сохт  ва  тарзи  кори  асбобњои  оптикї  шинос  шуда,  тавассути  гузаро-

нидани озмоишњо  ва  ченкунињои  гуногун  оид  ба  мавзўъњои  дар  машѓулиятњои
 лек-
сионї 
шунидашуда дониши худро пурра намоянд; 

-  тарзи  тайёр  кардани  намунањои  гуногун  ва  ёфтани  бузургињои  оптикї,  
сохтани вобастагињои гуногуни параметрњо, хатогињои озмоишњоро аз худ намоянд. 

 

Дар асоси аз худ намудани фанни таълимї донишљў бояд: 
- мазмуни мафњумњои асосии ќонуниятњои њодисањои оптикиро  шарњ дода та-
вонад: 
- асосњои ќонуниятњои њодисањои оптикиро муайян карда тавонад; 
- оид ба њодисањои оптикї маълумоти пурра дошта бошад; 
- оид ба пайдоиши  њодисањои интерференсия ва дифраксия рўшної, поляри-

затсия ва дисперсияи рўшної, асбобњои оптикї ва принсипи кори онњо, маълумоти  
муфассал дошта бошад; 

- оиди нурафкании оптикї  ва роњњои бехатарї  онро маълумот дошта бошад. 
1.4. Пререквизитњо: Њангоми омўзиши фанни «Оптикава спектроскопия» 

донишљўён ба донишњои азхуднамудаи худ оид ба фанњои зерине, ки барои омўзиши 

фанни мазкур мусоидат мекунанд, такя мекунад: фанҳои дар давраи таҳсил дар 

муассисаи таълимии таҳсилоти умумии миёна азхудкардаи донишҷӯ: физика, 

математика, химия. 

 1.5. Постреквизитњо: Донишљўён дониш ва малакаи дар натиљаи омўзиши 
фанни баробари азхудкунии фанни оптика ва пас аз худ намудани он дар давоми 
тањсил аз худ менамояд): механика, физикаи молекулї, электрик ва магнетизм, 
физикаи атом ва њаста, астрофизика, спектроскопияи атомї,   амалї,  экология ва 
ѓайра. 

 

1.6. Талаботњои асосї доир ба ќисматњои фан ва омўзиши он: 

1.6.1. Талабот нисбат ба сатњи азхудкунии фан (салоњиятњои касбї). 

Дар натиљаи омўзиши фан донишљў бояд: 

- мазмуни мафњумњои асосии ќонуниятњои њодисањои оптикиро  шарњ дода 
тавонад: 
- асосњои ќонуниятњои њодисањои оптикиро муайян карда тавонад; 
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- оид ба њодисањои оптикї маълумоти пурра дошта бошад; 
- оид ба пайдоиши  њодисањои интерференсия ва дифраксия рўшної, поляри-

затсия ва дисперсияи рўшної, асбобњои оптикї ва принсипи кори онњо, маълумоти  
муфассал дошта бошад; 

- оиди нурафкании оптикї  ва роњњои бехатарї  онро маълумот дошта бошад. 
Шаклњо – лексия, дарсњои амалии аудиторї, омодасозии маърўзањо ба конфронс, 

кори мустаќилонаи љорї, иљро намудани њалли супоришњои шартї вобаста ба њар як 

мавзуъ, иљрои корњои мустаќилона, навиштани мазмуни мухтасар (конспект). 

Усулњо – њалли супоришњо, омодасозии маърўзањо, иљрои корњои мустаќилона, 

мубоњисањо, бозињои корї, ќабули тест ва монанди инњо. 

Њангоми гузаронидани дарсҳои амалї истифодабарии маљмўи дар ихтиёрдоштаи 

техникаи электронї тавсия дода мешавад: тахтаи электронї, компютерњои фардї, 

таљњизоти проексионї. Маводњои асосии шарњдињанда (тарњњо, наќшањо, љадвалњо, 

графикҳо) барои истифодабарии мувофиќ (намоишњо, дискњо) бояд пешакї омода 

карда шаванд. Муайян намудани шумораи нашри њуљљатњои воќеї (ќонун, ќарор, 

фармон, оиннома, низомнома, стратегияњо, консепсияњо, барномањои давлатї ва ѓ.) ба 

манфиати кор аст, зеро онњоро дар як ваќт њамаи донишљўён дар синфхона истифода 

мебаранд. Њангоми дар дарсњои амалї гузаронидани пурсиш истифода аз маљмўи 

тестњо ба манфиати кор мебошад. 

 

Наќшаи таќвимї-мавзўи фанни таълимии «Оптика ва спектроскопия» 

Миќдори умумии кредитњо 4 ( 96 соат) 

Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї – (24 соат)  

Машѓулиятњои аудитории лабораторӣ – (48 соат)  

Машғулиятҳои амалии семинарӣ – (24 соат) 

 

 



2.2. НАЌШАИ УМУМИИ ТАЌВИМИИ МАВЗЎЊОИ ФАННИ ТАЪЛИМЇ 

МУНДАРИЉАИ ФАН 

Ҳ
а
ф

т
а

ҳ
о
  

№
 

т
а
р
т
и

б
ӣ

 НОМГӮИ МАВЗӮЪҲОИ  

МАШҒУЛИЯТҲОИ АУДИТОРӢ 

 
 

КМРО 

М
и

қ
д

о
р
и

 

со
а
т
ҳ
о
 

С
а
н

а
и

  

и
ҷ

р
о
 

Адабиётҳо  

лексионӣ  

 

Амалии семинарӣ 

 

Лабораторӣ 

 
I 
 

1 Фанни  Оптика,  мазмун  ва  
ќисматњои  он.  Табиати рўш-
ної ва хосиятњои физикии он. 

   2  А1 [с. 3-6]; А2 [с. 8-13]; 
А3 [с. 3-5]; А4 [с. 3-5]; А5 
[с. 2-13]; А6 [с. 3-5]; А8 [с. 
3-18]; А9 [с. 5-8]; А10 [с. 
3-4]; А11 [с. 1-3]; А13 [с. 

4-5]; 
2  Њалли масъалањо   1  А2 [с. 13-35]; 

3   Шиносої бо 
лабораторияи оп-
тика. Ќоидањои 

техникаи бехатарї 

 3   

4        

 
 

II 
 
 

1 Ќонунњои асосии оп-
тикаи геометрї. Назарияи 

корпускулавї ва мављї оид ба 
шикасти рўшної 

   1  А1 [с. 64-72]; А3 [с. 5-12]; 
А6 [с. 5-10]; А8 [с. 4-18]; 
А10 [с. 124-171]; А12 [с. 

101-119];  
2  Њалли масъалањо   2  А2 [с. 35-36]; 

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

III 
 

1 Бузургињои фотометрї ва 
воњидњои онњо 

   2  А3 [с. 18-27]; А6 [с. 5]; А8 
[с. 18-22]; 

2  Њалли масъалањо   1  А2 [с. 40-41]; А5 [с. 24-25]; 

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

1 Назарияи  электромагнитии  
рўшної.  Шкалаи  мављњои 

   1  А1 [с. 56-58]; А2 [с. 347-
349]; А3 [c. 27-35]; А6 [с. 
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IV 

 

рўшної  (Соњаи  оптикї). 181-191];  
2  Њалли масъалањо   2  А2 [с. 38-40]; А5 [с. 25-29]; 

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

V 
 

1 Линза ва намудњои он. Ма-
софаи фокалї, калонкунї ва 
ќувваи оптикии линза 

   2  А2 [с. 66-71]; А6 [с.377-
379]; А8 [с. 280-283]; А11 

[с. 3-5]; А13 [с. 6-33]; 
2  Њалли масъалањо   1  А2 [с. 41-47]; А5 [с. 29-33]; 

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
VI 

 
 

1 Мафњум дар бораи интер-
ференсия.   
Когерентият.  Интерферен-
сияи  мављњо. 

   1  А1 [с. 90-103]; А4 [с. 7-9]; 
А5 [с. 45-48]; А15 [с. 79-

84]; А16 [с. 35-44]; А18 [с. 
29-34]; 

2  Њалли масъалањо   2   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

VII 
 

1 Усулњои   пайдо   кардани   
когерентият   дар   оптика. 

 

   2  А1 [с. 119-126]; А2 [с. 30-
49]; А3 [с. 7-8]; А4 [с. 9-
14]; А5 [с. 48-62]; А7 [с. 

66-70]; 
2  Њалли масъалањо   1   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 
 

VIII 
 

1 Поляризатсияи рўшної.  
Рўшноии табии  ва поляри-
затсияшуда.Ќонуни Малюс. 

 

   1  А1 [с. 121-134]; А5 [с. 62-
66]; А8 [с. 69-73]; А10 [с. 

92-96]; А11 [с. 78-81]; 

2  Њалли масъалањо   2   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   
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4        

 
 

IX 
 
 

1 Дисперсияи рўшної. Д и с -
п е р с и я и  н о р м а л ї  в а  
а н о м а л ї .  

   2  А1 [с. 134-149]; А2 [с. 142-
149]; А4 [с. 14-18]; А5 [с. 
66-76]; А8 [с. 29-34]; А13 
[с. 120-128]; А15 [с. 211-

213]; А16 [с. 129-134]; 
2  Њалли масъалањо   1   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 
 

X 
 

1 Спектр ва намудњои он. Ранг 
ва дарозии мављи рўшної. 

   1  А1 [с. 235-247]; А3 [с. 18]; 
А5 [с. 78-100]; А6 [с. 129-
133]; А9 [с. 51-57]; А10 [с. 
112-114]; А15 [с. 209-213]; 

2  Њалли масъалањо   2   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

XI  
 

1 Ќонуни фурўбурди рўшної.    2  А1 [с. 222-234]; А3 [с. 18]; 
А5 [с. 100-111]; А11 [с. 
219-223]; А12 [с. 87-94]; 

2  Њалли масъалањо   1   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

XII  
 

1 Асбобњои  спектралї истифо-
даи амалии онњо дар соњањои 
гуногун 

   1  А1 [с. 234-235]; А3 [с. 18]; 
А5 [с. 111-115]; А5 [с. 29-
34]; А8 [с. 243-247]; А18 

[с. 178-184]; 
2  Њалли масъалањо   2   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 1 Хосиятњои  квантии рўшної.     2  А1 [с. 248-269]; А5 [с. 115-



 

9 

 
XII

I  
 

Фотоэффект ва ќонунњои он. 
Таљрибаи Столетов 

121]; А6 [с. 129-135]; А8 
[с. 46-49]; А11 [с. 76-80]; 

А12 [с. 96-101]; А13 [с. 89-
94];  

2  Њалли масъалањо   1   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

XIV  
 

1 Вобастагии фотољараён аз да-
розии мављи рўшної. Фото-
эффекти дохилї. Фотоэле-
ментњо ва истифодаи 

   1  А1 [с. 309]; А3 [с. 13]; А5 
[с. 121-128]; А10 [с. 120-

124]; А11 [с. 169-173]; А12 
[с. 112-114]; А14 [с. 221-

223]; А15 [с. 329-334]; 
2  Њалли масъалањо   2   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

XV 
 

1 Нурафкании њароратї ва 
ќонунњои он  

(Ќонуни лаѓзиши Вин.  Фор-
мулаи  План). 

   2  А1 [с. 309]; А3 [с. 14-16]; 
А5 [с. 128-136]; А12 [с. 

102-107]; А13 [с. 276-280]; 
А15 [с. 529-534]; 

2  Њалли масъалањо   1   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 
 

XVI 

1 Нурафкании лазерї (ГКО) ва 
хосиятњои он. Сохт ва прин-
сипи кори лазерњо 

   1  А1 [с. 307-309]; А5 [с. 136-
151]; А6 [с. 93-95]; А9 [с. 
55-58]; А10 [с. 119-124]; 
А11 [с. 117-123]; А15 [с. 

402-407]; А16 [с. 233-237]; 
2  Њалли масъалањо   2   

3   Иљрои кори 
лабораторї. 

 3   

4        

 



2.3. МУНДАРИЉАИ МАВЗӮЊО ВА ФАСЛЊОИ ЉУДОГОНАИ ФАННИ 
ТАЪЛИМЇ 

 

Маълумоти умумӣ дар бораи фанни Оптика,  мазмун  ва  ќисматњои  он,  

табиати рўшної ва хосиятњои физикии он, қонунњои асосии оптикаи геометрї, 

назарияи корпускулавї ва мављї оид ба шикасти рўшної, бузургињои фотометрї, 

намудҳои бузургиҳои фотометрӣ  ва воњидњои онњо,назарияи  электромагнитии  

рўшної, шкалаи  мављњои рўшної  (соњаи  оптикї), линза ва намудњои он, масофаи 

фокалї, калонкунї ва ќувваи оптикии линза, тасвир дар линзаҳо, хатогиҳо  дар 

линзаҳо, мафњум дар бораи интерференсия, когерентият.  интерференсияи  мављњо. 

усулњои   пайдо   кардани   когерентият   дар   оптика, поляризатсияи рўшної,  

рўшноии табии  ва поляризатсияшуда, қонуни Малюс, дисперсияи рўшної. 

д и с п е р с и я и  н о р м а л ї  в а  а н о м а л ї ,  с пектр ва намудњои он, ранг ва дарозии 

мављи рўшної, қонуни фурўбурди рўшної, қонуни Бугер-Ламбер-Беер, асбобњои  

спектралї истифодаи амалии онњо дар соњањои гуногун, принсипи кори онҳо, хосиятњои  

квантии рўшної,   фотоэффект ва ќонунњои он, таљрибаи СтолетовВобастагии 

фотољараён аз дарозии мављи рўшної, фотоэффекти дохилї, фотоэлементњо ва 

истифодаи онҳо дар соҳахои гуногун, нурафкании њароратї ва ќонунњои он,  

(қонуни лаѓзиши Вин.  Формулаи  План), нурафкании лазерї (ГКО) ва хосиятњои он. 

сохт ва принсипи кори лазерњо ва ғ., мушахас оварда шудааст. 

 

2.3. МУНДАРИЉАИ КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ 

Кори мустаќилонаи донишљў - њамчун амали донишљў дар љодаи мустаќилона 

азхуд намудани барномаи таълимии фан аз рўи мавзуъњо ва супоришњои пешбинишуда 

ба шумор рафта, аз љониби муассисаи тањсилоти олии касбї (кафедра) бо адабиёти 

таълимию методї ва дастурњо пурра таъмин гардонида мешавад. Кори мустаќилонаи 

донишљў дар шароити татбиќи низоми кредитии тањсилот дар ду шакл иљро карда 

мешавад:  

-кори мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор (КМРО);  

-кори мустаќилонаи донишљў (КМД). 

Фанни оптика. Мазмун ва 
мундариҷаи он. Нақши оптика 
дар илм  
 

I 

Маълумоти умуми дар бораи фанни оптика. 
Таърихи пайдоиши фани мазкур 

Қонунҳои асосии ҳодисаҳои 
оптикӣ.  Марҳилаҳои асосии 
тараққиёти назарияи оптики 
 

II 

Мафҳумҳои асосии қонунҳои ҳодисаҳои оптикӣ. 
Истифодаи ин қонунҳо  дар таҷриба 

Мафҳумҳои асосии оптикаи 
нури (геометри) 
Қонуни инъикоси рўшнои, ко-
нуни шикаст рўшнои ва  кону-
ни инъикоси пурраи дохили 
 

III 

Оптикаи геометрӣ. Мафҳумҳои асосии қонунҳои 
ҳодисаҳои оптикаи геметрӣ. Истифодаи ин 
қонунҳо  дар таҷриба.  

Рўшноии табии. Арзи будани 
мавҷи рӯшноӣ 
 

IV 
Маълумоти мухтасар дар бораи табиати рӯшноӣ. 
Манбҳои рӯшноӣ. 

Мавзуъ № ҳафта Мундариљаи машѓулиятњои амалї (КМРО) 
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Душвориҳои назарияи  элек-
тромагнитии рўшнои 
Дисперсияи рўшнои. Усулҳои 
мушоҳида  ва натижагирии он 
Асоси назарияи классикии 
дисперсия.  

V 

Шкалаи маҷҳои электромагнитӣ. Маълумот дар 
бораи дисперсияи рӯшноӣ. 

Мафҳум дар бораи когеренти-
яти мавжҳо. Интерференсияи  
лапишҳо 
Интерференсияи мавжҳо 
 

VI 

Хосиятҳои рӯшноӣ. Табиати рӯшноӣ. Когеренти-
ят 

Ҳосил намудани мавжҳои ко-
геренти дар оптика 
Интерферометри Жамен.  Ин-
терферометри Майкелсон 
 

VII 

Роҳҳои пайдо кардани манбаҳои когерентӣ дар 
оптика.  

Принсипи Гюгенс – Френел. 
Усули зонаҳои Френел 
 

VIII 
Маълуомти умуми дар бораи принсипи Гюген-
Френел. Табиати физикии он.  
 

Нурҳои инфрасурх ва ултрабу-
нафш 
Кашфи нурҳои рентгени, 
усулҳои ҳосил намудан ва му-
шоҳидаи онҳо 
 

IХ 

Нурҳои инфрасурх ва ултрабунафш. Накши ин 
илмхо  дар таҷриба ва дастгоҳҳои илмӣ.  

 
Фурўбарии нурҳои рентгенӣ. 
Табиати нурҳои рентгени 
 
 

Х 

Маълумоти мухтасар дар бораи нурҳои рентгенӣ. 
Кашфи ин нурҳо ва истифодаи онҳо. 

Усулҳои астрономии ченкунии  
суръати рўшноӣ. Усулҳои ла-
боратории чен кардани 
суръати рўшнои.  
 

ХI 

Суръати рӯшноӣ ва роҳҳои ченкунии он.  
 

Асоси ҳодисаи фотоэффект, 
тажрибаҳои Ҳерс ва Столетов. 
Қонунҳои фотоэффект. Муоди-
лаи Эйнштейн 
 

ХII 

Хосиятҳои рӯшноӣ. Табиати рӯшноӣ. Фотоэффект 
ва намудҳои он. 

Генераторҳои квантии оптики. 
Фурўбурд ва тақвияти рўш-
ноиҳангоми паҳн шудани  он 
дар муҳити фаъол 
 
 

ХIII 

Лазерҳо ва нақши онҳо. Тарзи кори онҳо.  

Тарзи кори лазерҳо 
Сохт ва тарзи кори лазери 
ёқути.  

ХIV 
Намудҳои лазерҳо ва истифодаи онҳо дар тиб. 

Голография. ХV Голография. Голограма. Шарҳи тасвирҳои ҳаҷмӣ 

Пароканиши комбинатсионии 
рушнои ХVI 

Пароканиши комбинатсионии рушноӣ. Асбобҳои 
дар ин соҳа амалкунанда.  
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2.4. МУНДАРИЉАИ КМРО 

Машѓулияти амалї яке аз шаклњои фаъолияти таълимии донишљўён ба шумор 

рафта, алоќамандии мантиќиро бо таълими назариявї, ба самти амалия равон сохтани 

фанњои таълимии алоњида ва тайёрии пурраи донишљўёнро њамчун мутахассис таъмин 

менамояд. Дар машѓулияти амалї донишљўён ќоида ва усулњои истифодабарии амалии 

донишњои ба таври назариявї аз фанни таълимї азхуднамударо омўхта, мањорат ва 

малакаи њалли масъалањои мушаххасро дар асоси маълумоти илмии гирифтаашон дар 

худ ташаккул медињанд. 

Маќсад аз гузаронидани КМРО ташаккул додани ќобилияти дарккунї, ба таври 

эљодї ва мустаќилона фикр рондани донишљўён буда, дар рафти он мустањкамкунї, 

васеъгардонї ва шарњи донишњои ба таври назариявї гирифта ба амал меояд, ки бояд 

ба ташаккул ёфтани салоњиятњои касбии донишљўён мусоидат кунад. 

Кори мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор - дар шакли супоришњои тестї, 

реферат, маљмўи вазифањои хонагї, эссе, муаррифї (презентатсия)-и маводи 

љамъоварда, дифои кор (лоиња)-њои курсї, њисобот оид ба таљрибаомўзї ва ѓайра иљро 

гардида, аз тарафи омўзгор бањогузорї мешавад. 

 

2.5. Шарњи мухтасари супоришњо барои кори мустаќилонаи донишљў (КМД) 

Корњои мустаќилонаи донишљў (КМД) тарзи фаъол ва маќсадноки аз худ 

намудани дониш, ташаккул додани малака ва мањорати сермањсули эљодии ў бе 

иштироки фаъоли омўзгор дар ин раванд мебошад. Тамоми навъњои корњои 

мустаќилонаи донишљў њатмї ва назоратшаванда мебошанд. Корњои мустаќилонаи 

донишљў омода гардидани донишљўро ба машѓулиятњои дарсии љорї таъмин 

менамоянд. Натиљаи иљрои корњои мустаќилонаи донишљў дар фаъолона ширкат 

варзидан њангоми баргузор шудани машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї ва 

амалї, семинарњо, корњои лабораторї ва супурдани тестњо ва дигар шаклњо ифода 

мегардад. Бањои дар натиљаи иљрои корњои мустаќилона бадастовардаи донишљўён 

барои бањои љамъбастии азхудкунии фанњои таълимї аз љониби онњо асос мегардад. 

Љамъбасти натиља ва бањодињї ба корњои мустаќилонаи донишљў муттасил, давра ба 

давра дар њузури тамоми донишљўёни гурўњи академї амалї гардонида мешавад. 

Натиљањои бадастовардаи донишљў оид ба корњои мустаќилона њангоми гузаронидани 

аттестатсияи љамъбастї аз рўи фанни таълимї ба эътибор гирифта мешаванд.  

 

ФАСЛИ III: СИЁСАТ ВА РАВАНДИ БАЊОГУЗОРЇ 

Бањо мувофиќи Низомномаи амалкунанда оид ба низоми кредитии таълим гузошта 

мешавад. Њар њафта назорати љорї аз болои иштироки донишљўён дар дарсњои 

лексионї ва амалї, фаъолнокї дар КМРО, иљрои вазифањои хаттии хонагї ва 

супоришњо барои КМД барпо мегардад. Дар охири семестр имтињони љамъбастї дар 

шаклњои гуногун (тестї, шифоњї, хаттї ва ѓ.) гузаронида мешавад. 

Шумо дар охири нимсола бањои љамъбастии умумиро соњиб мегардед, ки он 

нишондињандаи натиљањои кўшишњоятон дар муддати нимсола мебошад. Бањои 

љамъбастї дар асоси љадвали бањогузорї, ки аз љониби Шурои олимони донишгоҳ 

муайян шудааст, гузошта мешавад. 

Фаъолияти академии донишљў дар њар як давр (ҳар њафта: 2,5 + 6 + 4 = 12,5 хол).  

         Аз љумла: 4 хол – барои фаъолнокї дар машѓулиятњо лексионї;   

               6 хол – барои  корњои иљрошуда доир ба КМРО (семинар, амалї ва ѓ.);  

                2,5 хол – барои иљрои кори мустаќилона (КМД). 
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Муайян намудани рейтинги донишљў дар аттестатсияи љамъбастї, имтињони 

фанни таълимї низ дар асоси талаботи низоми холдињї-рейтингии ECTS ба амал 

оварда мешавад.  

Аттестатсияи љамъбастї, имтињон доир ба фанни таълимї дар шакли тестї ё 

шифоњї ќабул ва гузаронида мешавад. Њаљми саволномаи тестї дар аттестатсияи 

љамъбастї, имтињонї фанни таълимї ба 25 савол баробар аст. Барои фанњои таълимии 

равияњои илмњои даќиќ аз ин камтар иљозат дода мешавад. 

Ба њар як љавоби дуруст – 4 хол муќаррар карда шудааст. Агар тест аз 25 савол 

камтар бошад, холи муќараргашта бояд ба 100 баробар карда шавад. 

Холњои дар рафти ќабули аттестатсияи љамъбастї, имтињони фанни таълимї 

бадастовардаи донишљў њамчун љамъи холњои санљиши тестї дониста шудааст. Холњои 

рейтингии дар аттестатсияи љамъбастї, имтињони фанни таълимї бадастовардаи 

донишљў ба холњои дар давоми семестр азхудкардаи ў илова карда мешаванд.  

Бањое, ки доир ба фан гузошта мешавад, љамъи холњои дар давоми њафтањо 

бадастовардашуда ва натиљаи имтињоноти љамъбастї мебошад. Холњо ба таври зер 

таќсим карда мешаванд:  

 

 

№  

НАМУДИ  

НАЗОРАТ 

ЊАФТАЊО ВА МИЌДОРИ ЊАДДИ АЌЌАЛИ ХОЛЊО  

ИЉ 

 

∑  

холњо 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1  Барои 

фаъолнокї дар 

машѓулиятњо 

лексионї 

4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 64 

2 Барои корњои 

иљрошуда доир 

ба КМРО (семи-

нар, амалї ва ѓ.) 

 6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 96 

3 Барои корњои 

иљрошуда доир 

ба КМД 

2,5 
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2,5 
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2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5  40 

4 Дар њафта 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5
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 200 

5 Њамагї дар 

маљмўъ 
                100 300 

 

 

Бањои љамъбастї доир ба фан тибќи формулаи зер њисоб карда мешавад:  
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Ифодаи ҳуруфї ва ададии бањои донишљў 

 

Ифодаи  

њуруфии бањо 

Ифодаи ада-

дии бањо 

Холи  

љавобњои дуруст  

Ифодаи анъанавии бањо 

А 4,0 95 ≤ А ≤ 100 Аъло 

А - 3,67 90 ≤ А < 95 

В + 3,33 85 ≤ В + < 90 

Хуб В 3,0 80 ≤ В < 85 

В - 2,67 75 ≤ В - < 80 

С + 2,33 70 ≤ С + < 75 

Ќаноатбахш 

С 2,0 65 ≤ С < 70 

С - 1,67 60 ≤ С - < 65 

D + 1,33 55 ≤ D + < 60 

D 1,0 50 ≤ D < 55 

FХ 0 45 ≤ FХ < 50 Ѓайриќаноатбахш 

F 0 0 ≤ F < 45 

Эзоњ: Fx  - бањои ѓайриќаноатбахшест, ки ба донишљў њуќуќи дар омўзиши такрории 

фан иштирок накарда, дар триместр (сессияи иловагї) бе пардохти маблаѓ супоридани 

имтињони фанни мазкурро медињад. 

Сару либоси тавсиявї ва иштироки донишљўён дар тамоми машѓулиятњои дарсї 

(лексионї, семинарї, лабараторї ва ѓ.) њатмї мебошад. Ба дарсњо омадан худ аз худ 

зиёдшавии холњоро намефањмонад, яъне иштироки фаъоли донишљў ба дарсњо зарур 

аст. Њангоми роњ додан ба дарсшиканї ва ё сари ваќт иљро накардани супоришњои аз 

љониби омўзгор муќарраршуда донишљў тавассути холњои муайян љарима карда 

мешавад. 

Фаъолнокї дар дарсњои аудиторї ва КМРО њатмї буда, яке аз 

ташкилдињандагони холи љамъбастии донишљў мебошад. Талаботи њатмии фан тайёрї 

ба њар як дарс мебошад. Зеро натиљаи аз рўи машѓулиятњои аудитории амалї 

бадастовардаи донишљў, холњои дар давоми баргузор гардидани машѓулиятњои дарсии 

љорї бадастовардаи ўро ташкил медињанд. Донишљў дар натиљаи азхудкунии фанни 

таълимї дар машѓулиятњои аудиторї, иштирок ва фаъолнокї – 64 хол, корњои 

мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор (семинарї, амалї ва ѓ.) – 96 хол ва барои 

КМД 40 холи имконпазирро дар њар як давраи академї ба даст орад.  

Вазифаи хаттии хонагї иљрои корњои мустаќилона ва навиштани кори 

мустаќилона (иншо) вобаста ба мавзўи додашуда мебошад. Иљрои рефератњо барои 

тамоми донишљўён њатмист. Меъёрњои бањогузории кори хаттї: пуррагии мундариља, 

андоза, мантиќи баён, доштани таҳлили ва хулосаҳо, сариваќт супоридан. 

Назорати марњилавї њамаи мавзуњои лексионї, вазифањои хонагї ва маводњо 

барои хондан, ки дар муддати он баррасї гардидааст, дарбар мегирад ва дар шакли 

тестњо ва бањсу мунозирањо вобаста ба мавзуњои омўхташуда амалї гардонида 

мешавад. 

Имтињони фосилавї - шакли назоратест, ки бо маќсади муайян намудани дараљаи 

азхудкунии барномаи фанни таълимї аз љониби донишљўён дар давоми њар як даври 

академї ду маротиба гузаронида мешавад. Имтињони фосилавї аз љониби омӯзгорони 

фаннї дар марказҳои тестии донишгоҳ ба таври тестӣ гузаронида мешавад.  



 

15 

Имтињони љамъбастї (финалї) дар шакли шифоњї ё хаттї баргузор мегардад ва 

шаклњои гуногуни супоришњоро дарбар мегирад: саволњои кушода, њалли мисолу 

масъалаҳо. Меъёри гузоштани бањои имтињонї: пуррагї ва дурустии љавобњо, мантиќ 

ва тарзи баён. 

ФАСЛИ IV: ТАЪМИНОТИ ТАЪЛИМЇ-МЕТОДИИ ФАН 

4.1. Рўйхати маводњои таълимї-методие, ки аз тарафи устоди кафедра омода 
шудааст: 
А1. М. Нуруллоев, З.Исломов, М. Файзиева   Оптика,    Душанбе, 2010. -284 С. 
А2. З.Исломов, Н.Муллоев, М.Файзиева, А.Љумабоев, Ѓ.Мурадов    ОПТИКА,  
       Самарќанд-Душанбе, 2019.-300 С. 

 
4.2. Рўйхати адабиёти тавсияшаванда 

4.2.1. Адабиёти асосї 

 А3. Г.С. Ландсберг  Оптика (учеб. пособие для Вузов). М.: Физ.мат. .2003, - 848 С. 
А4. Л.И.Алперович, Б.Нарзиев, О.Шокиров, Ќ.Љумъабоев Оптика ќ.1, 

     Оптикаи мављї. Душанбе, 1984, -174 С. 
А5. М. Сайдуллоева  Оптика ва сохти атом  Душанбе, 2007. -386 с. 
А6. Н.М. Годтов  Оптика. М.: 1977 .- 432 С. 
А7. Б.Нарзиев, З.Исломов, М.Нуруллоев  Корњои амалї аз Оптика Душанбе,  
2011. -170 С. 
А8. В.С. Волькенштейн Сборник задач по общему курсу физики – М.: «Наука». 

1985. - 464 С. 
А9.   А.П.Рымкевич Маљмўаи масъалањо аз физика. Душанбе, «Маориф»,1989.-175С. 
А10. И.Е. Иродов   Задачи по общей физике  М.: «Наука» 1988. – 416 С. 
А11. М.Нуруллоев,  З.Исломов.  Супоришњои тестї, формула, ќонун ва ќоидањои  
асосии оптика.  Душанбе. 2012.  Эрграф. -136 С. 
А12.  Н.У.Муллоев, З.З.Исломов Дастурамал оиди корњои лабораторї аз фанни Опти-
ка,  Душанбе, 2014.-175 С. 
 


