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СИЛЛАБУС 
(барномаи васеи корї) аз љониби профессори кафедраи физикаи умумї 

Аќдодов Д.М. ва дотсент Муњамадљонова М.Б. аз фанни  механика барои 

донишљўёни курси 1-уми шуъбаи рўзонаи ихтисоси физика – 1-31 04 01 03 

мураттаб шудааст. 

Ном ва насаби 

омўзгор 

Курс 2  

Љадвали дарсњо 

н.и.ф.-м. 

Муњамадљонова 

М.Б. 

семестр 3 

Шумораи 

кредитњо 

6 

Суроѓаи омўзгор: 

Кафедраи физикаи 

умумї, утоќи 502, 

бинои таълимии 

№16, 

Тел: 919-034-34-07 

Лексия 48 с  

КМРО 48 с  

КМД 48 с  

Ќабули 

КМД 

 

- 

 

Шакли 

назорати 

љамъбастї 

Имтињон  

 
Силлабус (барномаи васеи корї) дар асоси барномаи намунавии 

таълимии курсњои физикаи умумї, ки Шўрои методии ДМТ аз 27 декабри 
соли 2022 суратљаласаи №4/6 тасдиќ кардааст, мувофиќ мебошад ва аз рўи 
Стандарти давлатии таълимии тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољики-
стон (Барномаи тањсилотї) самти 3301-«Илмњои физикавї», ихтисоси 1-
31040103-«Физика», ки аз тарафи Вазорати маориф ва илмї Љумњурии 
Тољикистон аз 16 сентябри соли 2022  тасдиќ шудааст, барои донишљўёни 
ихтисоси физика тартиб дода шудааст. 
  
 Силлабус (барномаи васеи корї) дар љаласаи кафедраи физикаи 
умумї аз 30 августи соли 2023, суратмаљлиси №1  баррасї ва тасдиќ гар-
дидааст.  
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ФАСЛИ I: ЌИСМИ ТАШКИЛЇ-МЕТОДЇ 
 

II. ШАРЊИ МАВЌЕИ ФАН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ 
 Фанни таълимии механика дар наќшањои таълимии ихтисоси фи-

зикаи факултети физика маќоми фанни њатмиро касб карда, дар ташакку-
лёбии донишљў њамчун мутахассиси баландихтисос мавќеи  асосиро ишѓол 
намудааст. Дар ин ќисми физика донишљўёнро бо њодисањои электрию ма-
гитї шинос мекунанд.  

III. МАЌСАДИ ОМЎЗОНИДАНИ ФАН 
Маќсад аз омўзиши фанни «Физикаи умумї» назарияи физикиро чун 

љамъбасти мушоњида, таљриба ва озмоишњо нишон додан аст. Назарияи 
физикї робитаи байни њодисањои физикї ва бузургињои физикиро аз наза-
ри математикї ифода мекунад. Курси физикаи умумї бояд тавассути лек-
сияњо, дарсњои амалию озмоишї донишљўёнро бо тарзњои асосии му-
шоњида, ченкунї ва озмоиш шинос кунад. Механика ќисми сеюми физикаи 
умумї мебошад. Дар ин ќисм донишљўён бояд: 1. бо ќонунњои механика ва 
ифодањои математикии онњо пурра шинос намояд; 2.  аз дониши назариявї 
худ истифода бурда тарзи њалли масъалањои амалиро ёд дињад; 3.  бо 
сохтору амали асбобњои физикї ва тавассути онњо андозагирии  бузур-
гињои физикавї, роњњои коркарди натиљањои озмоиш бояд шинос намояд. 

IV. ВАЗИФАЊОИ ОМЎЗОНИДАНИ ФАН  
Дар  ќисми механика устод бояд тавассути лексияњо, дарсњои амалию оз-
моишї  донишљўёнро:  

 бо ќонунњои механика ва ифодањои математикии онњо пурра шинос  
намояд;  

 ба дониши назариявии донишљўён такя карда  тарзи њалли 
масъалањои  амалиро ёд дињад; 

  бо њодисањои физикї, тарзи мушоњида ва тадќиќи онњо, тарзи кори 
асбобњои физикї, тавассути онњо чен кардани бузургињои физикї, 
роњњои коркарди натиљањои озмоиш  шинос  кунад. 

V. НАТИЉАЊОИ НИЊОИИ ОМЎЗОНИДАНИ ФАН   
Дар баробари аз худ намудани фанни таълимў донишљў бояд: 
- мазмуни мафњумњои асосї, муодилањо ва таносубњои механикаро аз 

худ  кунад; 
-ќонунњои физикаро дуруст ифода карда, масъалањои физикиро 

миќдоран баён ва њал кунад; 
-аз нишондодњои услубї ва асбобњои физикї истифода бурда, дар оз-

моишгоњ таљриба гузаронида   натиљањои таљрибаро њисобу китоб ва 
тањлил намояд; 

-сохтани моделњои математикии њодисањои физикиро ёд гирифта, 
тарзи истифодаи онњоро аз худ намояд; 

-мустаќилона аз китобњои таълимї истифода барад. 
Дар асоси аз худ намудани фанни таълимї донишљў бояд: 
- мазмуни мафњумњои асосї, муодилањо ва таносубњои механикаро аз 

худ карда бошад; 
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-ќонунњои физикаро дуруст ифода карда, масъалањои физикиро 
миќдоран баён ва њал карда тавонад; 

-аз нишондодњои услубї ва асбобњои физикї истифода бурда, дар оз-
моишгоњ таљриба гузаронида тавонад ва натиљањои таљрибаро њисобу ки-
тоб намуда, тањлил намояд ва аз он хулоса барорад; 

- моделњои математикии њодисањои физикиро сохта тавонад; 
-мустаќилона аз китобњои таълимї истифода бурда тавонад. 
Пререквизитњо (алоќамандаии фанни таълимї бо фанњои аз љониби 

донишљў азхудкардашуда): фанњои дар давраи тањсил дар муассисаи 
таълимии тањсилоти умумии миёна азхудкардаи донишљў:  химия, физика, 
математика, асосњои информатика, тањлили математикї.  

Постреквизитњо: (алоќамандии фанни таълимї бо фанњое, ки до-
нишљў онњоро дар баробари азхудкунии фанни физикаи умумї ва пас аз 
худ намудани он дар давоми тањсил аз худ менамояд): фанхои тахассусї, 
механикаи назариявї ва дигар ќисмњои физикаи назариявї. 

 
 Ш. Талаботи меъёри нисбат ба дараљаи азбаркунии фан. 
Донад 
- мазмуни мафњумњои асосї, муодилањо ва таносубњои механикаро аз худ  
кунад; 
-ќонунњои физикаро дуруст ифода карда, масъалањои физикиро миќдоран 
баён ва њал кунад;  
-ќонунњои асосии динамика, усулњои тавсифи кинематикї ва динамикии 
системањои механикї аз худ намояд; 
-аз нишондодњои услубї ва асбобњои физикї истифода бурда, дар озмо-
ишгоњ таљриба гузаронида   натиљањои таљрибаро њисобу китоб ва тањлил 
намояд; 
-сохтани моделњои математикии њодисањои физикиро ёд гирифта, тарзи ис-
тифодаи онњоро аз худ намояд; 
- принсипњои кор ва сохтори тањљизотњои таљрибавии њозиразамони 
омўзиши њодисањои механикї аз худ  кунад. 
-мустаќилона аз китобњои таълимї истифода барад. 
Тавонад 
- мазмуни мафњумњои асосї, муодилањо ва таносубњои механикаро аз худ 
карда бошад; 
-ќонунњои физикаро дуруст ифода карда, масъалањои физикиро миќдоран 
баён ва њал карда тавонад; 
-аз нишондодњои услубї ва асбобњои физикї истифода бурда, дар озмо-
ишгоњ таљриба гузаронида тавонад ва натиљањои таљрибаро њисобу китоб 
намуда, тањлил намояд ва аз он хулоса барорад; 
- моделњои математикии њодисањои физикиро сохта тавонад; 
-мустаќилона аз китобњои таълимї истифода бурда тавонад. 
- шарҳ  ва баҳо дода  тавонистани мафҳумҳои фан ба таври миқдорӣ; 
- дарк намудани масоили техникии мубрами муосир ва роҳҳои ҳалли онҳо. 

Малака ҳосил намояд 
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- малакаҳои ҳисоббарорӣ ва  тавсиф дар доираи усулҳои динамикӣ ва ки-
нематикии;  
- мањорати кор кардан бо асбобхои ченкунї;  

- малакаи кор бо адабиёти таълимӣ ва илмӣ;  
- њалли масъалањои вобаста ба њаракати механикии љисмњои моддї; - идора 
кардани таљњизот ва таҷҳизоти муосири физикї;  
- кор бо технологияњои муосири таълимї ва иттилоотї; 
- оид ба таҳқиқоти назариявӣ ва амалӣ. 

Шаклњо – лексия, дарсњои амалии аудиторї, омодасозии маърўзањо 
ба конфронс, кори мустаќилонаи љорї, иљро намудани њалли супоришњои 
шартї вобаста ба њар як мавзуъ, иљрои корњои мустаќилона, навиштани 
мазмуни мухтасар (конспект). 

Усулњо – њалли супоришњо, омодасозии маърўзањо, иљрои корњои 
мустаќилона, мубоњисањо, бозињои корї, ќабули имтињон, тест ва монанди 
инњо. 

Њангоми гузаронидани дарсҳои амалї истифодабарии маљмўи дар 
ихтиёрдоштаи техникаи электронї тавсия дода мешавад: тахтаи электронї. 
Маводњои асосии шарњдињанда (плакатњо, намунаи беморињо, графикҳо) 
барои истифодабарии мувофиќ (намоишњо, дискњо) бояд пешакї омода 
карда шаванд. Њангоми дар дарсњои амалї гузаронидани пурсиш истифода 
аз маљмўи тестњо ба манфиати кор мебошад. 

Наќшаи таќвимї-мавзўи фанни таълимии «Механика» 
Миќдори умумии кредитњо 6 (144 соат) 
Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї – 2 (48 соат)  
Машѓулиятњои аудитории амалї – 2 (48 соат)  
Корњои мустаќилонаи донишљўён – 2 (48 соат) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2. Наќшаи умумии таќвимии мавзўњои фанни таълимї 

Мундариљаи фан 

№ 

Ҳ
а

ф
т
а

  

Номгўи мавзўҳо ва фас-
лњо 

Дарсњ
ои 

ауди-
торї 

К
М

Д
 

Њ
а
м

а
гї

 

Адабиёт 

Л
ек

си
я
 

К
М

Р
О
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МАСЪАЛАЊОИ 
ФИТОПАТОЛОГЇ 

     

1. 1 
I 

Мавзўи 1. Кинематикаи 
њаракати пешраванда.  3 3 3 9 

Адабиёт: 1(сањ.6-23) 
Адабиёт: 2(сањ.12-21) 
Адабиёт: 3(сањ.4-15) 

2.  
II 

Мавзўи 2. Кинематикаи 
њаракати чархзананда.   

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.30-51) 
Адабиёт: 2(сањ.21-26) 
Адабиёт: 3(сањ.15-19) 

3.  
III  

Мавзуи 3. Ќонунњои 
асосии динамика.  

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.73-85) 
Адабиёт: 2(сањ.33-40) 
Адабиёт: 3(сањ.28-36) 

4.  
IV 
 

Мавзуи 4. Кор ва 
энергия.  

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.91-102) 
Адабиёт: 2(сањ.50-55) 
Адабиёт: 3(сањ.49-53) 

5.  
V 

Мавзуи 5. Ќонуни баќо. 3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.107-112) 
Адабиёт: 2(сањ.55-59) 
Адабиёт: 3(сањ.55-58) 

6.  

VI 

Мавзуи 6. Кинематика 
ва динамикаи релативї.  

3 3 

3 9 

Адабиёт: 1(сањ.55-64; 
120-128) 
Адабиёт: 2(сањ.26-33; 
82-87) 
Адабиёт: 3(сањ.19-23; 
85-92) 

7.  
VII 

Мавзуи 7. Њаракат дар 
майдони љозиба.  

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.132-142) 
Адабиёт: 2(сањ.62-65) 
 Адабиёт: 3(сањ.64-68) 

8.  
VIII  

Мавзуи 8. Зарба ва 
намудњои он. 

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.146-154) 
Адабиёт: 2(сањ.59-62) 
Адабиёт: 3(сањ.61-64) 

9.  
IХ 

Мавзуи 9.  Системаи 
сарњисоби 
ѓайриинерсалї. 

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.161-165) 
Адабиёт: 2(сањ.67-72) 

Адабиёт: 3(сањ.68-74) 
10.  

Х  
Мавзуи 10. Њаракати 
љисми массаш таѓйирё-
банда. 

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.180-185) 
Адабиёт: 2(сањ.65-67) 

Адабиёт: 3(сањ.43-45) 
11.  

ХI 
 

Мавзуи 11. Динамикаи 
љисми сахт. 

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.185-206) 
Адабиёт: 2(сањ.72-79) 

Адабиёт: 3(сањ.74-82) 
12.  

ХII  
Мавзуи 12. Деформат-
сияи љисмњои сахт. 

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.212-218) 
 

13.  
ХIII 

Мавзуи 13. Механикаи 
моеъњо. 

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.221-242) 
Адабиёт: 2(сањ.89-100) 

Адабиёт: 3(сањ.94-107) 
14.  

ХIV 
Мавзуи 14. Лаппишњои 
механикї.  

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.249-270) 
Адабиёт: 2(сањ.102-115) 
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Адабиёт: 3(сањ.109-123) 

15.  
ХV 

Мавзуи 15. Мављњои 
механикї.  

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.278-284) 
Адабиёт: 2(сањ.119-124) 
Адабиёт: 3(сањ.129-136) 

16.  
ХVI 

Мавзуи 16. Элементњои 
акустика.  

3 3 
3 9 

Адабиёт: 1(сањ.285-300) 
Адабиёт: 2(сањ.126-130) 
Адабиёт: 3(сањ.137-140) 

Љамъ: 48 48 48 1446  
 
 

2.3. МУНДАРИЉАИ МАВЗУЊО ВА ФАСЛЊОИ ЉУДОГОНАИ 
ФАННИ ТАЪЛИМЇ 

Мавзўи 1. Кинематикаи њаракати пешраванда. Бузургињои 
физикї.Воњидњои бузургињои физикї. Системаи воњидњо. Векторњо . Амал 

бо векторњо. Системаи сарњисоб. Тарзњои тасвири њаракати нуќтаи 
материалї.Њаракати ростхаттаи мунтазам . Кўчиш. Суръат. Њаракати 
ростхаттаи собитшитоб. Шитоб Њаракати ростхаттаи ѓайримунтазам. 
Суръати миёна. Суръати лањзагї. Шитоби миёна. Шитоби лањзагї. 

Мавзўи 2. Кинематикаи њаракати чархзананда.  Њаракати каљхатта. 
Шитобњои амудї ва тангенсї. Векторњои суръат ва шитоби кунљї. 
Муодилањои кунљи гардиш ва суръати кунљї њангоми чархиш. Навъњои 
њаракати љисми сахт. Њаракати пешравї. Чархиш. Њаракати њамвор. 

Мавзуи 3. Ќонунњои асосии динамика. Ќувва  ва таъсири  мутаќобил. 
Ќонунњои асосии динамика. Татбиќи ќонуни дуюми Нютон. 
 Мавзуи 4. Кор ва энергия. Кори ќувва. Кори ќуввањои потенсиалї 
Энергияи потенсиалї. Энергияи кинетикї. Алоќамандии ќувва  ва энергияи 
потенсиалї. Энергияи  потенсиалии љисм дар майдони љозиба.  
 Мавзуи 5. Ќонуни баќо. Ќонуни баќои импулс. Ќонуни баќои  
моменти импулс. Ќонуни баќои энергия. 
 Мавзуи 6. Кинематика ва динамикаи релативї. Кинематикаи рела-
тивї. Принсипи нисбияти Галилей.  Табдилоти Галилей. Доимї будани 
суръати рўшної. Далелњои асосии таљрибавии тасдиќи собит будани 
суръати рўшної. Постулатњои Эйнштейн. Табдили Лоренс. Хулосањои ки-
нематикї аз табдилоти Лоренс. Ќонуни релативии љамъшавии суръатњо. 
Муайян кардани дарозии љисми њаракаткунанда. Давомоти просессњо. 
 Мавзуи 7. Њаракат дар майдони љозиба. Ќонунњои Кеплер. Ќонуни 
љозибаи умумиљањонї. Суръатњои кайњонї. 

Мавзуи 8. Зарба ва намудњои он. Зарба. Зарбаи мутлаќо ѓайричан-
дир. Зарбаи мутлаќо чандир. Ќонуњои бакои импулс ва энергия њангоми  
зарба. 

Мавзуи 9.  Системаи сарњисоби ѓайриинерсалї. Ќувваи инерсї. Вазн. 
Њодисањои камвазнї, бевазнї ва зиёдвазнї. Ќуввањои инерсї дар системаи 
гардон. Ќувваи марказгурез. Ќувваи Кориолис. 

Мавзуи 10. Њаракати љисми массаш таѓйирёбанда. Њаракати љисмњои 
массаашон таѓйирёбанда. Муодилаи Мещерский. Формулаи Сиолковский.  
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Мавзуи 11. Динамикаи љисми сахт. Муодилаи асосии чархиши љисми 
сахт. Моменти инерсияи љисмњои сахт. Теоремаи Гюгенс-Штейнер. Кори 
ќувва ва энергияи кинетикї њангоми чархзании љисми сахт. Энергияи 
кинетики љисми  сахт дар њаракати њамвор. Моменти импулси љисми сахти 
чархзананда. Ќонуни баќои импулс њангоми чархиш.  

Мавзуи 12. Деформатсияи љисмњои сахт. Занљирњои љараёни 
таѓйирёбанда. Ќонуни Ом барои љараёни таѓйирёбанда. Иќтидоре, ки дар 
занљири љараёни таѓйирёбанда вусъат дода мешавад. Љараёни сефаза. 
Трансформаторњо.  

Мавзуи 13. Механикаи моеъњо. Фишори моеъ. Ќонуни Паскал. 
Пресси гидравликї. Фишори моеъ ба ќаъри зарф. Ќонуни Архимед. Гид-
родинамика. Њаракати собитљараёни моеъњо. Муодилаи Бернуллї. Фор-
мулаи Торичеллї. Њаракати моеъи часпак. Њаракати ламинарї ва турбу-
лантии моеъи  часпак. Њаракти љисм дар дохили моеъ.  

Мавзуи 14. Лаппишњои механикї. Тавсифи лапиш. Лапишњои гармо-
никї. Динамикаи лапиши гармоникї, Раќќосаки математикї математикї 
ва физикї. Энергияи љисми  лапанда. Лапишњои хомўшванда. Лапиши 
мачбурї. 
 Мавзуи 15. Мављњои механикї. Мављњои тўлї ва арзї. Суръати 
пањншавии мављ. Муодилаи мављ. Интерференсияи мављњо. Мављи истон. 
Дифраксияи мављњо. 

Мавзуи 16. Элементњои акустика. Мављњои садо.  Хусусиятњои  садо. 
Суръати  садо. Эффекти Доплер. 

2.3. МУНДАРИЉАИ КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ 

Кори мустаќилонаи донишљў - њамчун амали донишљў дар љодаи му-
стаќилона азхуд намудани барномаи таълимии фан аз рўи мавзуъњо ва су-
поришњои пешбинишуда ба шумор рафта, аз љониби муассисаи тањсилоти 
олии касбї (кафедра) бо адабиёти таълимию методї ва дастурњо пурра 
таъмин гардонида мешавад. Кори мустаќилонаи донишљў дар шароити 
татбиќи низоми кредитии тањсилот дар ду шакл иљро карда мешавад:  

 кори мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор (КМРО);  

 кори мустаќилонаи донишљў (КМД). 

МУНДАРИЉАИ КМРО 

Машѓулияти амалї яке аз шаклњои фаъолияти таълимии донишљўён 
ба шумор рафта, алоќамандии мантиќиро бо таълими назариявї, ба самти 
амалия равон сохтани фанњои таълимии алоњида ва тайёрии пурраи 
донишљўёнро њамчун мутахассис таъмин менамояд. Дар машѓулияти амалї 
донишљўён ќоида ва усулњои истифодабарии амалии донишњои ба таври 
назариявї аз фанни таълимї азхуднамударо омўхта, мањорат ва малакаи 
њалли масъалањои мушаххасро дар асоси маълумоти илмии гирифтаашон 
дар худ ташаккул медињанд. 

Маќсад аз гузаронидани КМРО ташаккул додани ќобилияти 
дарккунї, ба таври эљодї ва мустаќилона фикр рондани донишљўён буда, 
дар рафти он мустањкамкунї, васеъгардонї ва шарњи донишњои ба таври 
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назариявї гирифта ба амал меояд, ки бояд ба ташаккул ёфтани 
салоњиятњои касбии донишљўён мусоидат кунад. 

Кори мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор - дар шакли 
супоришњои тестї, реферат, маљмўи вазифањои хонагї, эссе, муаррифї 
(презентатсия)-и маводи љамъоварда, дифои кор (лоиња)-њои курсї, 
њисобот оид ба таљрибаомўзї ва ѓайра иљро гардида, аз тарафи омўзгор 
бањогузорї мешавад. 

 
Мавзуъ № њаф-

та 
Мундариљаи машѓулиятњои амалї (КМРО) 

Мавзўи 1. Кинематикаи 
њаракати пешраванда.  I 

Кўчиш. Суръати миёна ва лањзавї. Шитоб. 
Њаракати собитшитоб. Њалли масъалањо. 
Адабиёт: 3(сањ 4-7).Адабиёт: 8(сањ105-118). 

Мавзўи 2. Кинематикаи 
њаракати чархзананда.   

II 

Шитоби нормалї ва тангенсалї. Суръати 
хаттї. Суръати кунљї. Шитоби хаттї. 
Шитоби кунљї. Адабиёт: 3(сањ 7-9). 
Адабиёт: 8(сањ105-118). 

Мавзуи 3. Ќонунњои 
асосии динамика.  

III 

Ќонунњои Нютон ва татбиќи онњо. 
Импулси љисм. 
 Њалли масъалањо. Адабиёт: 1(сањ 7-9). 
Адабиёт: 8(сањ105-118). 

Мавзуи 4. Кор ва 
энергия.  

IV 

Кори механикї. Энергия механикї ва 
намудињои онњо. Иќтидор. Њалли 
масъалањо. Адабиёт: 3(сањ 9-10). Адабиёт: 
8(сањ105-118). 

Мавзуи 5. Ќонуни баќо. 

V 

Ќонуни баќои энергия, импулс, моменти 
импулс ва татбиќи онњо. Њалли масъалањо. 
Адабиёт: 1(сањ 43-50). Адабиёт: 8(сањ105-
118). 

Мавзуи 6. Кинематика 
ва динамикаи релативї.  

VI 

Табдилоти Галилей ва Лоренс. 
Постулатњои Эйнштейн. Алоќамандии 
энергия ва импулс. Адабиёт: 3(сањ 9-12). 
Адабиёт: 8(сањ105-118). 

Мавзуи 7. Њаракат дар 
майдони љозиба.  

VII 

Ќонунњои Кеплер. Њисобу китоби 
суръатњои кайњонї. Њалли масъалањо. 
Адабиёт: 4(сањ 13-20). Адабиёт: 8(сањ121-
136). 

Мавзуи 8. Зарба ва 
намудњои он. 

VIII 

Њисобу китоби ќунуни нигањдории энергия 
ва импулс њангоми зарбаи чандир ва 
ѓайричандир. Њалли масъалањо. Адабиёт: 
3(сањ 13-20). 
Адабиёт: 8(сањ121-136). 

Мавзуи 9.  Системаи 
сарњисоби 
ѓайриинерсалї. 

IХ 
Татбиќи ќувваи инертсионї дар системаи 
гардон (Ќувваи Кариолис). Њалли 
масъалањо. Адабиёт: 3(сањ 21-24). 



10 

 

Адабиёт: 8(сањ140-156).  
Мавзуи 10. Њаракати 
љисми массаш таѓйирё-
банда. 

Х 
Муодилаи Мишерский. Формулаи 
Сиолковский. Њалли масъалањо. Адабиёт: 
3(сањ 83-86). Адабиёт: 8(сањ140-156). 

Мавзуи 11. Динамикаи 
љисми сахт. 

ХI 

Маънидодкунии моменти ќувва ва моменти 
инерсияи љисм. Татбиќи теоремаи 
Штейнер. Гироскоп. Њалли масъалањо. 
Адабиёт: 8(сањ140-156). 

Мавзуи 12. Деформат-
сияи љисмњои сахт. ХII 

Намудњои деформатсия. Њалли масъалањо. 
Адабиёт: 3(сањ 27-29). Адабиёт: 8(сањ140-
156). 

Мавзуи 13. Механикаи 
моеъњо. 

ХII
I 

Татбиќи муодилаи бефосилагї ва Бернулї. 
Њаракати ламинарї ва турбилентї.  
Адабиёт: 1(сањ 91-200). 

Мавзуи 14. Лаппишњои 
механикї.  

ХIV 

Лаппишњои озоди бардавом. Лаппишњои 
озоди хомўшшаванда. Лаппишњои 
маљбурї. Њалли масъалањо. Адабиёт: 1(сањ 
200-206).   

Мавзуи 15. Мављњои 
механикї.  

ХV 

Муодилаи мављї. Интерференсия ва 
дифраксияи мављњо. Њалли масъалањо. 
Адабиёт: 3(сањ 30-37).  Адабиёт: 8(сањ171-
175). 

Мавзуи 16. Элементњои 
акустика.  ХVI 

Хосиятњои садо. Эффекти Доплер. 
Њалли масъалањо. Адабиёт: 3(сањ 30-37). 
Адабиёт: 8(сањ171-175). 

Љамъ   16 
 

2.5. Шарњи мухтасари супоришњо барои кори мустаќилонаи донишљў 
(КМД) 

Корњои мустаќилонаи донишљў (КМД) тарзи фаъол ва маќсадноки аз 
худ намудани дониш, ташаккул додани малака ва мањорати сермањсули 
эљодии ў бе иштироки фаъоли омўзгор дар ин раванд мебошад. Тамоми 
навъњои корњои мустаќилонаи донишљў њатмї ва назоратшаванда 
мебошанд. Корњои мустаќилонаи донишљў омода гардидани донишљўро ба 
машѓулиятњои дарсии љорї таъмин менамоянд. Натиљаи иљрои корњои 
мустаќилонаи донишљў дар фаъолона ширкат варзидан њангоми баргузор 
шудани машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї ва амалї, 
семинарњо, корњои лабораторї ва супурдани тестњо ва дигар шаклњо ифода 
мегардад. Бањои дар натиљаи иљрои корњои мустаќилона бадастовардаи 
донишљўён барои бањои љамъбастии азхудкунии фанњои таълимї аз љониби 
онњо асос мегардад. Љамъбасти натиља ва бањодињї ба корњои 
мустаќилонаи донишљў муттасил, давра ба давра дар њузури тамоми 
донишљўёни гурўњи академї амалї гардонида мешавад. Натиљањои 
бадастовардаи донишљў оид ба корњои мустаќилона њангоми гузаронидани 
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аттестатсияи љамъбастї аз рўи фанни таълимї ба эътибор гирифта 
мешаванд.  

Тарзњои иљро намудани корњои мустаќилонаи донишљў дар асоси 
барномањои таълимии фанни “Механика” ва наќшаи таълимии ихтисиси 
мазкур чунин муќаррар карда шудааст: 

Номгўи мавзуњои 
дарсї 

Супориш 

Муњл
ати 

супо-
ридан 

Њаљм ва тартиби 
барасмиятдарории 

корњо 

Мавзўи 1. 
Кинематикаи 
њаракати пешраванда.  

Вазифаи хонагї – 
Маълумотњо оиди 
њаракати ростхаттаи 
мунтазам, номунтазам ва 
собитшитоб.  

Њ
а

ф
т
а

и
  

1
 

Супоридани 
маърузаи хаттї ва 
љавоб додан ба 
саволњо (на кам аз 
4-5 сањ.) 

Мавзўи 2. 
Кинематикаи 
њаракати чархзананда.   

Вазифаи хонагї - тањлили 
андешахо вобаста ба 
њаракати чахзананда. 
Тањлил намудани 
вобастагии байни 
њаракати росхатта ва 
чархзананда. 

Њ
а
ф

т
а

и
  

2
 

Супоридан дар 
шакли хаттї ва 
графикњо.  

Мавзуи 3. Ќонунњои 
асосии динамика.  

Вазифаи хонагї- 
мисолњои татбиќи ќонуни 
дуюми Нютон.   Њ

а
ф

т
а

и
 

 3
 Супоридан дар 

шакли хаттї ва 
расм. 

Мавзуи 4. Кор ва 
энергия.  

Вазифаи хонагї - таҳлили 
сифати ва миқдории кор, 
энергия ва иќтидор.  

Њ
а
ф

т
а

и
 4

 

 Супоридан дар 
шакли хаттї. 
Презентатсияи 
вазифаи хонагї. 

Мавзуи 5. Ќонуни 
баќо. 

Вазифаи хонагї- 
мисолњои татбиќи ќонуни 
баќои энергия, импулс ва 
моменти импулс.  Њ

а
ф

т
а

и
 

 5
 

 Супоридан дар 
шакли хаттї. 

Мавзуи 6. Кинематика 
ва динамикаи 
релативї.  

Вазифаи хонагї-  

Њ
а

ф
т
а

и
  

6
 

Супоридан дар 
шакли хаттї.  

Мавзуи 7. Њаракат 
дар майдони љозиба.  

Вазифаи хонагї- 
тасавуроти амиќ оид ба 
њаракати сайёрањо дар 
гирди Офтоб ва парвози 
њамсафарњои сунъии 
Замин.  

Њ
а

ф
т
а

и
  

7
 

Супоридан дар 
шакли хаттї.  

Мавзуи 8. Зарба ва 
намудњои он. 

Вазифаи хонагї- таҳлили 

миқдории зарба.  Њ
а
ф

т
а

и
  

8
 Супоридан дар 

шакли хаттї. 
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Мавзуи 9.  Системаи 
сарњисоби 
ѓайриинерсалї. 

Вазифаи хонагї – таҳлили 

сифатӣ ва миқдории 
қуввањо дар системаи 
чархзананда.  Њ

а
ф

т
а

и
 

 9
 

 Супоридан дар 
шакли хаттї. 
Презентатсияи 
вазифаи хонагї. 

Мавзуи 10. Њаракати 
љисми массаш 
таѓйирёбанда. 

Вазифаи хонагї- 
мисолњои татбиќи 
ҳаракати љисмњои 
массаашон таѓйирёбанда.  Њ

а
ф

т
а

и
  

1
0
 

 Супоридан дар 
шакли хаттї. 
Презентатсияи 
вазифаи хонагї. 

Мавзуи 11. 
Динамикаи љисми 
сахт. 

Вазифаи хонагї- татбиқи 
теоремаи Гюгенс-
Штейнер барои ҷисмҳои 
сахт. Њ

а
ф

т
а

и
  

1
1
 

 Супоридан дар 
шакли хаттї. Пре-
зентатсияи вази-
фаи хонагї.  

Мавзуи 12. Деформат-
сияи љисмњои сахт. 

Вазифаи хонагї- таҳлили 

сифатӣ ва миқдории 
деформатсияи љисмњои 
сахт..  Њ

а
ф

т
а

и
  

1
2
 

Супоридан дар 
шакли хаттї. Пре-
зентатсияи вази-
фаи хонагї. 

Мавзуи 13. 
Механикаи моеъњо. 

Вазифаи хонагї- татбиқи 
муодилаи  Бернуллї.  Њ

а
ф

т
а

и
 1

3
 

Супоридан дар 
шакли хаттї 

Мавзуи 14. 
Лаппишњои механикї.  

Вазифаи хонагї- таҳлили 

сифатӣ ва миқ-дории 
фигураҳои лисажу.  Њ

а
ф

т
а

и
 

1
4
 Супоридан дар 

шакли хаттї. 

Мавзуи 15. Мављњои 
механикї.  

Вазифаи хонагї- таҳлили 

хосияти мавҷҳои 
механикї.  Њ

а
ф

т
а

и
  

1
5
 Супоридан дар 

шакли хаттї. 

Мавзуи 16. 
Элементњои акустика.  

Вазифаи хонагї- таҳлили 

хосияти мавҷҳои садоӣ.  

Њ
а
ф

т
а

и
  

1
6
 

Супоридан дар 
шакли хаттї. 
Презентатсияи 
вазифаи хонагї. 

ФАСЛИ III: СИЁСАТ ВА РАВАНДИ БАЊОГУЗОРЇ 

Бањо мувофиќи Низомномаи амалкунанда оид ба низоми кредитии таълим 
гузошта мешавад. Њар њафта назорати љорї аз болои иштироки донишљўён дар 
дарсњои лексионї ва амалї, фаъолнокї дар КМРО, иљрои вазифањои хаттии 
хонагї ва супоришњо барои КМД барпо мегардад. Дар охири семестр имтињони 
љамъбастї дар шаклњои гуногун (тестї, шифоњї, хаттї ва ѓ. гузаронида мешавад. 

Шумо дар охири нимсола бањои љамъбастии умумиро соњиб мегардед, ки он 
нишондињандаи натиљањои кўшишњоятон дар муддати нимсола мебошад. Бањои 
љамъбастї дар асоси љадвали бањогузорї, ки аз љониби Шурои олимони 
донишгоҳ муайян шудааст, гузошта мешавад. 

Фаъолияти академии донишљў дар њар як давр (ҳар њафта: 2,5 + 6 + 4 = 12,5 
хол).  

Аз љумла: 4 хол – барои фаъолнокї дар машѓулиятњо лексионї;   
6 хол – барои  корњои иљрошуда доир ба КМРО (семинар, амалї ва ѓ.);  
2,5 хол – барои иљрои кори мустаќилона (КМД). 
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Муайян намудани рейтинги донишљў дар аттестатсияи љамъбастї, имтињони 
фанни таълимї низ дар асоси талаботи низоми холдињї-рейтингии ECTS ба амал 
оварда мешавад.  

Аттестатсияи љамъбастї, имтињон доир ба фанни таълимї дар шакли тестї ё 
шифоњї ќабул ва гузаронида мешавад. Њаљми саволномаи тестї дар аттестатсияи 
љамъбастї, имтињонї фанни таълимї ба 25 савол баробар аст. Барои фанњои 
таълимии равияњои илмњои даќиќ аз ин камтар иљозат дода мешавад. 

Ба њар як љавоби дуруст – 4 хол муќаррар карда шудааст. Агар тест аз 25 
савол камтар бошад, холи муќараргашта бояд ба 100 баробар карда шавад. 

Холњои дар рафти ќабули аттестатсияи љамъбастї, имтињони фанни таълимї 
бадастовардаи донишљў њамчун љамъи холњои санљиши тестї дониста шудааст. 
Холњои рейтингии дар аттестатсияи љамъбастї, имтињони фанни таълимї 
бадастовардаи донишљў ба холњои дар давоми семестр азхудкардаи ў илова 
карда мешаванд.  

Бањое, ки доир ба фан гузошта мешавад, љамъи холњои дар давоми њафтањо 
бадастовардашуда ва натиљаи имтињоноти љамъбастї мебошад. Холњо ба таври 
зер таќсим карда мешаванд:  

№  
НАМУДИ  
НАЗОРАТ 

ЊАФТАЊО ВА МИЌДОРИ ЊАДДИ АЌЌАЛИ 
ХОЛЊО 

 
ИЉ 

 
∑  

холњо 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1  Барои 
фаъолнокї дар 
машѓулиятњо 
лексионї 

4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 64 

2 Барои корњои 
иљрошуда доир 
ба КМРО (семи-
нар, амалї ва ѓ.) 

 6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 96 

3 Барои корњои 
иљрошуда доир 
ба КМД 

2,5 
 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5 

 
2,5  40 

4 Дар њафта 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

1
2
,5

 

 200 

5 Њамагї дар 
маљмўъ 

                100 300 

Бањои љамъбастї доир ба фан тибќи формулаи зер њисоб карда 
мешавад:  

5,05,0
2

)
21

(
Ич

ИФИФ
Ич  

Ифодаи ҳуруфї ва ададии бањои донишљў 
Ифодаи  
њуруфии 

бањо 

Ифодаи ада-
дии бањо 

Холи  
љавобњои дуруст  

Ифодаи анъанавии 
бањо 

А 4,0 95 ≤ А ≤ 100 Аъло 

А - 3,67 90 ≤ А < 95 
В + 3,33 85 ≤ В + < 90 

Хуб В 3,0 80 ≤ В < 85 
В - 2,67 75 ≤ В - < 80 
С + 2,33 70 ≤ С + < 75 Ќаноатбахш 
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С 2,0 65 ≤ С < 70 
С - 1,67 60 ≤ С - < 65 
D + 1,33 55 ≤ D + < 60 
D 1,0 50 ≤ D < 55 
FХ 0 45 ≤ FХ < 50 Ѓайриќаноатбахш 

F 0 0 ≤ F < 45 

Эзоњ: Fx- бањои ѓайриќаноатбахшест, ки ба донишљў њуќуќи дар омўзиши 
такрории фан иштирок накарда, дар триместр (сессияи иловагї) бе пардохти 
маблаѓ супоридани имтињони фанни мазкурро медињад. 

Сару либоси тавсиявї ва иштироки донишљўён дар тамоми машѓулиятњои 
дарсї (лексионї, семинарї, лабараторї ва ѓ.) њатмї мебошад. Ба дарсњо омадан 
худ аз худ зиёдшавии холњоро намефањмонад, яъне иштироки фаъоли донишљў 
ба дарсњо зарур аст. Њангоми роњ додан ба дарсшиканї ва ё сари ваќт иљро 
накардани супоришњои аз љониби омўзгор муќарраршуда донишљў тавассути 
холњои муайян љарима карда мешавад. 

Фаъолнокї дар дарсњои аудиторї ва КМРО њатмї буда, яке аз 
ташкилдињандагони холи љамъбастии донишљў мебошад. Талаботи њатмии фан 
тайёрї ба њар як дарс мебошад. Зеро натиљаи аз рўи машѓулиятњои аудитории 
амалї бадастовардаи донишљў, холњои дар давоми баргузор гардидани 
машѓулиятњои дарсии љорї бадастовардаи ўро ташкил медињанд. Донишљў дар 
натиљаи азхудкунии фанни таълимї дар машѓулиятњои аудиторї, иштирок ва 
фаъолнокї – 64 хол, корњои мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор 
(семинарї, амалї ва ѓ.) – 96 хол ва барои КМД 40 холи имконпазирро дар њар як 
давраи академї ба даст орад.  

Вазифаи хаттии хонагї иљрои корњои мустаќилона ва навиштани кори 
мустаќилона (иншо) вобаста ба мавзўи додашуда мебошад. Иљрои рефератњо 
барои тамоми донишљўён њатмист. Меъёрњои бањогузории кори хаттї: пуррагии 
мундариља, андоза, мантиќи баён, доштани таҳлили ва хулосаҳо, сариваќт 
супоридан. 

Назорати марњилавї њамаи мавзуњои лексионї, вазифањои хонагї ва маводњо 
барои хондан, ки дар муддати он баррасї гардидааст, дарбар мегирад ва дар 
шакли тестњо ва бањсу мунозирањо вобаста ба мавзуњои омўхташуда амалї 
гардонида мешавад. 

Имтињони фосилавї - шакли назоратест, ки бо маќсади муайян намудани 
дараљаи азхудкунии барномаи фанни таълимї аз љониби донишљўён дар давоми 
њар як даври академї ду маротиба гузаронида мешавад. Имтињони фосилавї аз 

љониби омӯзгорони фаннї дар марказҳои тестии донишгоҳ ба таври тестӣ 

гузаронида мешавад.  
Имтињони љамъбастї (финалї) дар шакли шифоњї ё хаттї баргузор мегардад 

ва шаклњои гуногуни супоришњоро дарбар мегирад: саволњои кушода, њалли 
мисолу масъалаҳо. Меъёри гузоштани бањои имтињонї: пуррагї ва дурустии 
љавобњо, мантиќ ва тарзи баён. 

ФАСЛИ IV: ТАЪМИНОТИ ТАЪЛИМЇ-МЕТОДИИ ФАН 
4.1. Рўйхати маводњои таълимї-методие, ки аз тарафи устоди кафедра омо-

да шудааст: 
1. Бобоев Т. Механика: китоби дарсї барои донишҷӯёни муассисаҳои 

таҳсилоти олии касбӣ, Д: Маориф, 2016.- 320 с. 
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2. Бобоев Т., Садуллозода Њ., Аќдодов Д.М. Физикаи умумї, Љилди 1, Ду-
шанбе 2019, Матбааи ДМТ,  320 с. 

3. Бобоев Т. Асосњои физикии механика: китоби дарсї, Д: Собириён, 2012.- 
143 с. 

4. Бобоев Т. Механика: китоби дарсї, Д: Маориф ва фарњанг, 2005.- 268 с. 
5. Маљмўйи супоришњои тестї аз «Механика»/Мураттиб Т. Бобоев-

Душанбе: Сино, 2009.-40 с. 
 

4.2. Рўйхати адабиёти тавсияшаванда 

6. Сайдуллоева М. Механика, физикаи молекулярї ва термодинамика.- 
Душанбе: Маориф, 1984.- 324 с. 

7. Фриш С.Э., Тиморева А.В. Курси физикаи умумї. Љилди 1.-Сталинобод: 
Нашриёти давлатии адабиёти таълимї-педагогии Тољикистон, 1961- 505 
с. 

8. Матвеев А.Н. Механика и теория относительности. СПб., М.: Издатель-
ство «Лань», 2010.-432 с. 

9. Стрелков С.П.Механика: Учеб. Пособие М.Наука. 1975.- 559с. 
10. Савельев И.В. Курс физики. Т. 1-3. СПб., М.: Издательство «Лань», 2008 
11. Трофимова Т.И. Курс физики. М.: Высшая школа, 2010.-478 с. 
12. Детлаф А.А., Яворский Б .М. Курс физики. М.: Высшая школа, 2009. 
13. Яворский Б.М., Пинский А.А. Основы физики. т.1,2, М.: Наука, 2009  
14. Волькенштейн В.С. Сборник задач по общему курсу физики.Изд.3-е.-

СПб.:Книжный мир, 2008.-328 с.      
15. Трофимова Т.И. Сборник задач по  курсу физики для втузов.-3-е изд..- 

М.:ООО «Издательский дом «ОНИКС 21 век»:ООО «Издательство 
«Мир и Образование»,      2005.- 384 с.  

16. Иродов И.Е. Задачи по общейфизике: Учебное пособие.-СПб.: Изда-
тельство «Лань», 2001.- 416 с. 
 


