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ФАСЛИ I: КИСМИ ТАШКИЛ И-МЕТОДИ
1.1. Фанни таълимии”Физикаи х,аста ва нурхои кайхонй” дар накшахои таълимии ихтисоси 

физика макоми фанни хагмиро касб карда, дар ташаккулёбии донишчу хамчун 
мутахассиси баландихтисос мавкеъи яке аз фанхои асосй (базавй)-ро ишгол намудааст. 
Хангоми омузиши фанни дар боло зикргардида донишчуён дар бораи сохти хастаи атом 
ва нурхои кайхонй. инчунин асбобхое, ки дар натичаи омузиши сохти атом ва хастаи 
атом ва еурхои кайхонй пайдо шудаанд, маълумот пайдо мекунанд.

1.2. Тавсифи мухтасари фан.Физикаи атом ва хаста- илмест нихоят фарог, он таълимотест 
оиди бефосилагй ёдискретии сохтори модда,хастаи атом ва таркиби он,нурафкании 
хастаи атом ва истифодаи нурхои ионзо дартиб, геология,археология ва сохахои дигари 
фаъолияти инсон. Ин фан шохаи азими илми табииёт бо масъалахои сохт ва хосиятхои 
атом, сохт ва хосиятхои кишр(ё кабатхо)-и электронии атом ва ходисахое, ки бо он 
алокаманданд ва рафтори атом ё системахои атомй дар майдонхои куввагии беруна
,сохти хастаи атом, куввахои хастай,энергияи дохили хаста, реаксияхои хастай ва махсули 
онхо, хосил намудани энергияи атом ва г. сарукор дорад. Мафхуми атом таърихи зиёда аз 
2500 сола дорад. Вале физикаи атом ва хаста чун илми мустакил танхо дар охири садаи 
XIX шакл гирифта, хамоно ба илми пешоханги табииёт мубаддал мегардад. Ва хар як 
мархалаи нави физикаи атом ва хаста табдилоти навбатиро дарсохаи табиатштносй са- 
баб мешавад. Хдмин аст, ки аксарияти табиатшиносон, аз чумла олимони физикдон ба 
физикаи атом ва хаста таваччухи хоса доштанду доранд. Аз ин хотир, донистани асосхои 
ин бахши физика, ба хусус, барои ашхоси илми физикаро чун ихтисос иитихоб карда, 
шарт ва зарур мебошад.

1.3. Максад ва вазифахои фан
Васеъ гардонидани доираи фахмиши донишчу ва омухтани хусусиятхои дискретии модда, сохти атом 

ва хосиятхои спектралии он, таркиби хастаи атом,хосил намудани изотопхои радиоактивй, хосил 
намудан ва истифодаи энергияи атом,истифодаи изотопхо дар сохахои гуногун инчунин асбобхои дар 
асоси дискретй будани сохти модда сохташуда, тарзи истифодаи асбобхо дар илм ва техника, ки 
ташаккул ва инкишоф додани кобилияту махорати касбии донишчу ифода мегардад.

Вобаста аз максад, дар чараёни омузиши фанни « Физикаи хаста ва нурхои кайхонй» вазифахои зерин 
хал карда мешаванд:

• шархи мазмуни мафхумхои асосии илми асосхои физикаи атом ва хаста;
« шиносой бо сохти атом ва хастаи атом;
• омузиши реаксияхои хастай ва истифодаи махсули онхо.порашавии хастаи атом,хосил 

намудани энергияи атом ;
• мусоидат намудан ба ташаккулёбии махорату малакаи донишчу дар бораи тарзхои аз худ 

намудани асбобхои сатхи атомй в а хастаи атом, роххои самарабахш истифода кардани онхо 
дар хочагии халк;

• аз худ намудани усулхои омузиши сохти атом ва хастаи атом;
• ташаккули фахмиши донишчу рочеъ ба алокамандии фанни физикаи атом ва хастаи атом бо 

дигар фанхои табиатшиносй (фанхои физика, астрономия, химия, биология ва гайра).

1.6. Талаботхои асосй дойр ба кисматхои фан ва омузиши он:

1.6.1 .Талабот нисбат ба сатхи азхудкунии фан (салохиятхои касбй).
Дар натичаи омузиши фан донишчу бояд:

а) донад:
- асосхои мавчудияти атомй модда ва хастаи он ва дарачахои ташаккулёбии онхоро донад;
- мохият, конуниятхои пайдоиш ва гуногунии атомй модда ва хастаи онро аз худ намояд;
- дар бораи асбобхои сатхи атомй ва хосиятхои хастаи атом, реаксияхои хастай, энергияи хастаи атом ва 
тарзи хосил намудани он, афканишоти хастай ва бакайдгирии онхо маълумоти кофй дошта бошад.

б) тавонад:

-  мазмуни мафхумхои асосии хосиятхои атом ва хастаи атомро шарх дода тавонад:
-  асосхои мавчудияти шаклхои гуногуни атом ва хастаи атомро омухта, онхоро муайян карда та

вонад;
-  гуногунии асбобхои дар асоси омузиши сохти атом ва хастаи атом пайдошуда ва истифодаи 

онхоро шарх дода тавонад.
в) дар амал татбик карда тавонад:

конуниятхои омузиши атом ва хастаи атомро ошкор сохта тавонад;
-  тарзхои аз худ намудани маълумот оиди атом ва хастаи атом инчунин хосиятхои онхоро дониста 

татбики онхоро дар илм ва техникаи муосир тавонад.
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Шаклхо -  лексия, дарсхои амалии аудиторй, омодасозии маърузахо ба конфронс, кори мустакилонаи 
чорй, ичро намудани халли супоришхои шартй вобаста ба хар як мавзуъ, ичрои корхои мустакилона, 
навиштани мазмуни мухтасар (конспект).

Усулхо -  халли супоришхо, омодасозии маърузахо, ичрои корхои мустакилона, мубохисахо, бозихои 
корй, кабули имтихон, тест ва монанди инхо.

Хангоми гузаронидани дарсхои амалй истифодабарии мачмуи дар ихтиёрдоштаи техникаи электронй 
тавсия дода мешавад: тахт^^лектронй. Маводхои асосии шархдиханда (плакатхо,, графикхо) барои 
истифодабарии мувофик (^Ш жш хо, дискхо) бояд пешакй омода карда шаванд. Хангоми дар дарсхои 
амалй гузаронидани пурсиш исгифода аз мачмуи тестхо ба манфиати кор мебошад.

Накшаи таквимй-мавзуи фанни та ълим и  и «Физикаи каста ва нуркои кайхонй»
Микдори умумии кредитхо 2 (48 соат)
Машгулиятхои аудитории лексионй-назариявй -  1 (24 соат)
Машгулиятхои аудитории лабораторй -  1 (24 соат)

2.2. Накшаи умумии таквимии мавзухои фанни таълимй 
Мундаридаи фан

№
лн

• е Номгуи мавзухо ва фаслхо

Дарсхои
аудиторй

ISи
со Адабистcd

X

Л
ек

си
я

Л
аб

ор
ат

о-
ри

« cd
X

1.
I

Мавзуи 1. Хосиятхои умумии 
хастаи атом ва нурхои кайхонй. 1,5 1,5 1,5 4,5

Адабист: 4.1-1,2,3 
Адабист: 4.2-2,5,6,7

'У
II

Мавзуи 2 Энергияи бандиши 
хаста.Энергияи бандиши хоси 
хаста

1,5 1,5 1,5 4,5
Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабист: 4.2-2,5,6,7

3.

III

Радиоактивияти табий ва 
сунъй.
Мавзуи 3. Ал фа, бетта ва 
гамма-кохиш.

1,5 1,5 1,5
4,5

Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-3,5,6,7

4. I V Мавзуи 4 Крнуни кохиши 
радиоактиви.

1,5 1,5 1,5 4,5
Адабист: 4.1-1,2,3 
Адабист: 4.2-2,5,6,7

5.

V

Мавзуи 5.Афканишоти 
нейтронй. Реаксияхои хастай ва 
навъхои онхо.Реаксияхои 
пайдоиши нурхои кайхонй.

1,5 1,5 1.5 4,5 Адабист: 4.1-1,2,3 
Адабист: 4.2-2,3,5,6,7

6.

VI
Мавзуи 6. Крнунхои бако дар 
реаксияхои хастай.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабист: 4.1-1,2,3 
Адабист: 4.2-2,5,6,7

7.
VI I

Мавзуи 7.Бурриши босамар ва 
баромади реаксияхои хастай.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

8.

V I I I

Мавзуи 8.Вобастагии бурриши 
босамар ва баромад дар 
реаксияхои хастай.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

9.

I X

Мавзуи 9.Назарияи Н. Бор 
барои реаксияхои 
хастай.Формулаи Брейту 
Вигнер.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7
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10.
X

Мавзуи Ю.Фаъолии манбаъхои 
радиоактив ва ченаки он.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

и .

X I

Мавзуи 11. Порашавии 
хастахо. Порашавии хастахои 
уран.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4 .1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

12.

X I I

Мавзуи 12. Хосил намудани 
изотопи плутоний ва энергияи 
атом (энергияи хастай)

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4 .1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

13.

X I I I

Мавзуи 13. Реаксияи занчирй. 
Реакторхои хастай ва навъхои 
онхо.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

14.

X I V

Мавзуи 14. Бакайдгирии 
заррахои
заряднок.Хисобгиракхои 
нурхои ионишй ва нурхои 
кайхонй.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-2,5,6,7

15.

X V

Мавзуи 15. Суръатфизохои 
заррахои заряднок. Бетатрон, 
микротрон, сиклотрон, 
фазотрон. Коллайдер.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-6,7,10

16.

X V I

Мавзуи 16. Таъсири биологии 
нурхои радиоактивии ба 
орган изми зинда. Доза ва 
вохидхои он.

1,5 1,5 1,5 4,5 Адабиёт: 4.1-1,2,3 
Адабиёт: 4.2-5,8,10

Цвмъ: 24 24 24 72

2.3. МУНДАРИЧАИ МАВЗУЪХО ВА ФАСЛХОИ ЧУДОГОНАИ ФАННИ ТАЪЛИМИ

Мавзуи 1. Хосиятхои у мумии хастай атом ва нурхои кайхонй.

Мавзуи 2 Энергияи бандиши хаста Радиоактивияти табий ва сунъии хастахо.

Мавзуи 3 Алфа,бета- кохиш ва гамма-нурафкании хастахо.

Мавзуи 4 КДнуни кохиш радиоактивй.

Мавзуи 5. Афканишоти нсйтронй.Реаксияхои хастай ва навъхои онхо. Реаксияхои пайдоиши 
нурхои кайхонй.

Мавзуи б.Хонунхои бакр дар реаксияхои хастай.

Мавзуи 7. Бурриши босамар ва баромади реаксияхои хастай.

Мавзуи 8.Вобастагии буриши босамар ва баромади реаксияхои хастай.

Мавзуи 9.Назарияи Н. Бор барои реаксияхои х,астай. Формулаи Брейту Вигнер.

Мавзуи Ю.Фаъолии манбаъхои радиоактив. Вохидх.ои фаъолии манбаъхои радиоактивй..

Мавзуи 11 Порашавии хастахои вазнин. Порашавии хастахои уран.

Мавзуи 12. Хрен л намудани изотопи плутоний. Аз худ намудани энергияи атом.

Мавзуи 13. Реаксияи зандирй.Реакторхои хастай ва навъхои онхо..

Мавзуи 14. Бакдйдгирии заррахои заряднок ва нейтрон Х,иообгиракхои нурхои ионишй. Тайфсандхои 
синтиллятсионй ва нимнокилй.
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Мавзуи 15. Суръатфизохои заррахои заряднок. Бетатрон. Микротрон.Сиклотрон.
Фазотрон .Коллайдер.

Мавзуи 16. Таъсири биологии нурхои радиоактив ба организми зинда.Дозаи радиоактивй ва ченакхои
он.

.3. I  МУНДАРИЧАИ КОРИ МУСТАКИЛОНАИ ДОНИШЧУ

Кори мустакилонаи донишчу - хамчун амалй донишчу дар чодаи мустакилона азхуд намудани барно- 
маи таълимии фан аз руи мавзуъхо ва супоришхои пешбинишуда ба шумор рафта, аз чониби муассисаи 
тахсилоти олии касбй (кафедра) бо адабиёти таълимию методй ва дастурхо пурра таъмин гардонида ме- 
шавад. Кори мустакилонаи донишчу дар шароити татбики низоми кредитии тахсилот дар ду шакл ичро 
карда мешавад:

• кори мустакилонаи донишчу бо рохбарии омузгор (КМРО);
• кори мустакилонаи донишчу (КМД).

МУНДАРИДАИ КМРО
Машгулияти амалй яке аз шаклхои фаъолияги таълимии донишчуён ба шумор рафта, алокамандии 

мантикиро бо таълими назариявй, ба самти амалия равон сохтани фанхои таълимии алохида ва тайёрии 
пурраи донишчуёнро хамчун мутахассис таъмин менамояд. Дар машгулияти амалй донишчуён коида ва 
усулхои истифодабарии амалии донишхои ба таври назариявй аз фанни таълимй азхуднамударо омухта, 
махорат ва малакаи халли масъалахои мушаххасро дар асоси маълумоти илмии гирифтаашон дар худ 
ташаккул медиханд.

Максад аз гузаронидани КМРО ташаккул додани кобилияти дарккунй, ба таври эчодй ва мустакилона 
фикр рондани донишчуён буда, дар рафти он мустахкамкунй, васеъгардонй ва шархи донишхои ба таври 
назариявй гирифта ба амал меояд, ки бояд ба ташаккул ёфтани салохиятхои касбии донишчуён мусоидат 
кунад.

Кори мустакилонаи донишчу бо рохбарии омузгор - дар шакли супоришхои тестй, реферат, мачмуи 
вазифахои хонагй, эссе, муаррифй (презентатсия)-и маводи чамъоварда, дифои кор (лоиха)-хои курсй, 
хисобот оид ба тачрибаомузй ва гайра ичро гардида, аз тарафи омузгор бахогузорй мешавад.

Мавзуъ № хафта Мундаричаи машгулиятхои амалй (КМРО)

Мавзуи 1 Хосиятхои умумии 
хастаи атом.

1

Хосиятхои умумии хастаи атом.

Энергияи бандиши хаста. Энергияи бандиши хоси 
хаста. Куввахои хастай. Спин ва моменти магнитии 
хаста.
Адабиёт: 4,1-1.
Адабиёт: 4,2-2,3,5,6

Мавзуи 2. Радиоактивияти 
хастахо. Радиоактивияти табий 
ва сунъй 11

Конуни кохиши радиоактивй. Алфа- кохиш. Бета- 
кохиш. Гамма-кохиш. Ко^Даи интихоб. Изомериям 
хастай.
Адабиёт: 4,1-1 
Азабиёт: 4,2-2,3,5,6

Мавзуи 3.Реаксияхои хастай ва 
навъхои онхо.

111

К,онунхои бако дар реаксияхои хастай. Крнуни бакои 
энергия ва импулс. К,онуни бакои моменти импулс. 
Назарияи Бор барои реаксияхои хастай 
Адабиёт: 4,1-1 
Адабиёт: 4,2-2,3,5,6

Мавзуи 4.Реаксияи хастаии 
сунъй. Нейтрон.

IV
Х.ОСИЛ намудани реаксияи хастаии сунъй тавассути зар- 
рахои заряднок ва нейтрон.
Адабиёт:4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 5. Буриши босамар ва 
баромади реаксияхои хастай дар 
нишонхои тунук ва гафс.. V

Вобастагии буриши босамар ва баромад дар нишони 
тунук. Вобастагии буриши босамар ва баромад дар 
нишони гавс.
Адабиёт: 4,1-1
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Мавзуи 6. Реаксияхои хастай бо 
иштироки нейтронхо. VI

Манбаъи нейтронхо. Таснифи нейтронхо аз руи 
энергияашон. Реаксияи пароканиши чандирии 
нейтронхо.
Адабиёт:4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 7. Х,осил намудани 
изотопи радиоактиви плутоний- 
239.

VII

Даранги нейтронхо. Реаксияи рабоиши тобишзои 
нейтронхо. Реаксияи хастй барои кайди нейтронхо. 
Адабиёт: 4,1-1 
Адабиёт: 4,2-2,3,5,6

Мавзуи 8. Порашавии хастахо. VIII
Порашавии худбахудии хастахо. Порашавии изотопхои 
уран бо таъсири нейтронхо.
Адабиёт: 4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 9.Катори хастапорахои 
порашавй. IX

Хастапорахои технетсий, сезий, барий, неодим, 
молибден.
Адабиёт:4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 10. Реаксияи занчири X Реаксияи занчирй. Хосил намудани энергияи атом. 
Адабиёт:4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 11. Реакторхои хастай ва 
навъхои онхо. XI

Узвхои асосии реактори хастай. Моддахои сусткунанда 
ва фурубарандаи нейтронхо. Гармобар (ТВЭЛ) 
.Адабиёт: 4,2-2,3,5,6

Мавзуи 12. Суръатфизохои 
; заррахои заряднок. XII Бетатро н, ми кротро н ,фа зотро н, колла йдер. 

Адабиёт:4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 13. Бакайдгирии 
заррахои заряднок.Тайфсанчхо 
ва навъхои онхо.

XIII
Тайфсанчхои заррахои заряднок ва нурхои кайхонии 
баландэнергия.
Адабиёт: 4,3,5.

Мавзуи 14.Заррахои кайхонй ва 
: пайдоиши онхо.

XIV Протон,нейтрон,хастахо. 
Адабиёт:4,2-2,3,5,6.

Мавзуи 15. Таъсири биологии 
нурхои радиоактивй. Х,имоя аз 
нурхои радиоактивй.

XV
Таъсири биологии нурхои радиоактивии гуногун. 
Адабиёт: 4, 5,6.

Мавзуи 16.Дозасанчй. Доза ва
I ВОХИДХОИ он.

L

XVI

Вохидхои асосии дозасанчй. Фони табии тобиш ва 
дозахои чоизи худудй дар мавриди кор бо нурхои 
радиоактивй.
Адабиёт: 4,1-1,2

Дамъ 16

2.5. Шархи мух та cap и супоришхо барои кори мустакилонаи донишчу (КМД)
Корхои мустакилонаи донишчу (КМД) тарзи фаъол ва максадноки аз худ намудани дониш, ташаккул 

додани малака ва махорати сермахсули эчодии у бе иштироки фа ьоли омузгор дар ин раванд мебошад. 
Тамоми навъхои корхои мустакилонаи донишчу хатмй ва назоратшаванда мебошанд. Корхои 
мустакилонаи донишчу омода гардидани донишчуро ба машгулиятхои дарсии чорй таъмин менамоянд. 
Натичаи ичрои корхои мустакилонаи донишчу дар фаъолона ширкат варзидан хангоми баргузор шудани 
машгулиятхои аудитории лексионй-назариявй ва амалй, семинархо, корхои лабораторй ва супурдани 
тестхо ва дигар шаклхо ифода мегардад. Бахой дар натичаи ичрои корхои мустакилона бадастовардаи 
донишчуён барои бахои чамъбастии азхудкунии фанхои таълимй аз чониби онхо асос мегардад. 
Чдмъбасти натича ва баходихй ба корхои мустакилонаи донишчу муттасил, давра ба давра дар хузури 
тамоми донишчуёни гурухи академй амалй гардонида мешавад. Натичахои бадастовардаи донишчу оид 
ба корхои мустакилона хангоми гузаронидани аттестатсияи чамъбастй аз руи фанни таълимй ба эътибор 
гирифта мешаванд.
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Тарзхои ичро намудани корх.ои мустакилонаи донишчу дар асоси барномахои таълимии фанни 
Асосхои физикаи атом ва каста” ва накшаи таълимии ихтисоси мазкур чунин мукаррар карда шудааст:

Номгуи мавзухои дарси Супориш
й о а с; с к ><>*«=

^ ' н с
Хачм ва тартиби барас- 

миятдарории корхо

Мавзухои 1,2. Хосиятхои 
умумии хастаи атом.

-

Вазифаи хонагй- Энергияи бандиши 
хаста. Энергияи бандиши хоси 
хаста. Куввахои хастай. Спин ва 
моменти магнитии хаста.

S
сЗ

-в-2-
X

Супоридан
хаттй.

дар шакли

Мавзухои 3,4. Радиоактивияти 
хастахо. Радиоактивияти табий 
ва сунъй

Вазифаи хонагй- Хонуни кохиши 
радиоактивй. Алфа- кохиш. Бета- 
кохиш. Гамма-кохиш. К,оидаи 
интихоб. Изомерияи хастай.

ы
X

Супоридан
хаттй.

дар шакли

Мавзуи 5,6.Реаксияхои хастай 
ва навъхои онхо. Реаксияи 
хастаии сунъй. Нейтрон.

Вазифаи хонагй- Крнунхои бако дар 
реаксияхои хастай. К,онуни бакои 
энергия ва импулс. Крнуни бакои 
моменти импулс. Назарияи Бор 
барои реаксияхои хастай

VO
vT
сз

■ё*
сз
X

Супоридан дар шакли 
хаттй. Презентатсияи 
вазифаи хонагй.

Мавзуи 7,8. Буриши босамар ва 
баромади реаксияхои хастай 
дар нишонхои тунук ва гафс..

Вазифаи хонагй- Вобастагии 
буриши босамар ва баромад дар 
нишони тунук. Вобастагии буриши 
босамар ва баромад дар нишони 
га вс.

оо
S

-Б
X

Супоридан дар шакли 
хаттй. Презентатсияи 
вазифаи хонагй.

Мавзуи 9,10. Реаксияхои хастай 
бо иштироки нейтронхо.

Вазифаи хонагй- Манбаъи 
нейтронхо. Таснифи нейтронхо аз 
руи энергияашон. Реаксияи 
пароканиши чандирии нейтронхо. 
Даранги нейтронхо. Реаксияи 
рабоиши тобишзои нейтронхо. 
Реаксияи хастй барои кайди 
нейтронхо.

о
о\
сз
-©-сЗ
X

Супоридан дар шакли 
хаттй. Презентатсияи 
вазифаи хонагй.

Мавзуи 11.12, Порашавии 
хастахо. Таъсири биологии 
нурхои радиоактивй. Хдмоя аз 
нурхои радиоактивй.

Вазифаи хонагй- Порашавии 
худбахудии хастахо. Порашавии 
изотопхои уран бо таъсири 
нейтронхо. Реаксияи занчирй. 
Хосил намудани энергияи атом.

<̂•1

сЗ
-9-
гЗ
X

Супоридан
хаттй.

дар шакли

Мавзуи 13,14 Дозасанчй. Доза 
ва вохидхои он.

Таъсири биологии нурхои 
радиоактивии гуногун. Вохидхои 
асосии дозасанчй.

СП
SсЗ

X

Мавзуи 15,16.Фони табий ва 
дозахои чоизи худудй дар 
мавриди кор бо моддахои 
радиоактивй.

Фони габии тобиш ва дозахои 
чоизи худудй дар мавриди кор бо 
нурхои радиоактивй.

Ха
фт

аи
 

15
, 

16
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ФАСЛИ III: СИЁСАТ ВА РАВАНДИ БАХ,ОГУЗОРИ
Бахо мувофики Низомномаи амалкунанда оид ба низоми кредитии таълим гузошта мешавад. Х,ар 

хафта назорати чорй аз болои иштироки донишчуён дар дарсхои лексионй ва амалй, фаъолнокй дар 
КМРО, ичрои вазифахои хаттии хонагй ва супоришхо барои КМД барпо мегардад. Дар охири семестр 
имтихони чамъбастй дар шаклхои гуногун (тестй, шифохй, хаттй ва г. гузаронида мешавад.

Шумо дар охири нимсола бахои чамъбастии умумиро сохиб мегардед, ки он нишондихандаи 
натичахои кушишхоятон дар муддати нимсола мебошад. Бахои чамъбастй дар асоси чадвали бахогузорй, 
ки аз чониби Шурой олимони донишгох муайян шудааст, гузошта мешавад.

Фаъолияти академии донишчу дар хар як давр (\ар хафта: 2,5 + 6 + 4 = 12,5 хол).

Аз чумла: 4 хол -  барои фаъолнокй дар машгулиятхо лексионй;

6 хол -  барои корхои ичрошуда дойр ба КМРО (семинар, амалй ва г.);

2,5 хол -  барои ичрои кори мустакилона (КМД).

Муайян намудани рейтинги донишчу дар аттестатсияи чамъбастй, имтихони фанни таълимй низ дар 
асоси талаботи низоми холдихй-рейтингии ECTS ба амал оварда мешавад.

Аттестатсияи чамъбастй, имтихон дойр ба фанни таълимй дар шакли тестй ё шифохй кабул ва 
гузаронида мешавад. Хдчми саволномаи тестй дар аттестатсияи чамъбастй, имтихони фанни таълимй ба 
25 савол баробар аст. Барои фанхои таълимии равияхои илмхои дакик аз ин камтар ичозат дода мешавад.

Ба хар як чавоби дуруст 4 хол мукаррар карда шудааст. Агар тест аз 25 савол камтар бошад, холи 
мукараргашта бояд ба 100 баробар карда шавад.

Холхои дар рафти кабули аттестатсияи чамъбастй, имтихони фанни таълимй бадастовардаи донишчу 
хамчун чамъи холхои санчиши тестй дониста шудааст. Холхои рейтингии дар аттестатсияи чамъбастй, 
имтихони фанни таълимй бадастовардаи донишчу ба холхои дар давоми семестр азхудкардаи у илова 
карда мешаванд.

Бахое, ки дойр ба фан гузошта мешавад, чамъи холхои дар давоми хафтахо бадастовардашуда ва 
натичаи имтихоноти чамъбастй мебошад. Холхо ба таври зер таксим карда мешаванд:

№
НАМУДИ 
НАЗОРАТ

ХДФТАХ.О ВА МИКДОРИ ХДДДИ А К, КА Л И ХОЛХ.О
ИЧ, z

холхо- CI <-п xf Vi vo Г" оо ON О - Cl 2 ■'Г V) NO

1 Барои фаъолнокй 
дар машгулиятхо: 
лексионй

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
64

2 Барои корхои ичро
шуда дойр ба КМРО 
семинар, амалй ва 

г.)

6
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

96

3 Барои корхои ичро
шуда дойр ба КМД 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 40

4 Дар хафта v>
С4

Vi Vi
сГ

v-i V, V-)
гч

-
0-1

VN
oi

VI V) V, VI Vi V 200

5 Хдмагй дар мачмуъ 100 300

Бахои чамъбастй дойр ба фан тибки формулаи зер хисоб карда мешавад:

Ич =
(ИФ ±ИФ 2 )

• 0,5 + Ич -0,5
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Ифодаи хуруфи ва ададии бакои донишчу
Ифодаи 

хуруфии бахо
Ифодаи ададии 

бахо
Холи 

чавобхои луруст
Ифодаи аиъанавии бахо

А 4,0 95< А< 100 Аъло
А  - 3,67 90 < А <95
В  + 3,33 85 < В + < 90

ХубВ з,Р 80< В <85
В - 75< В - <80
С  + 70<С + <75

Каноатбахш
С 2,0 65< С  < 70

с - 1.67 60< С - <65
D  + 1.33 55 < D  + < 60
D 1.0 50< D <55
Fx 0 45 <Fx< 50 Гайриканоатбахш
F 0 . 0< F <  45

Эзох: - бахои гайриканоа тбахшест, ки ба донишчу хуку ки  дар омузиши такрории фаи иштирок
накарда, дар гриместр (сессияи иловагй) бе пардохти маблаг супоридан и имтихони фанни мазкурро 
медихад.

Сару либоси тавсиявй ва ипггироки донишчуён дар тамоми машгулиятхои да рей (лексионй, семинарй, 
лабараторй ва г.) хатмй мебошад. Ба дарехо омадан худ аз худ зиёдшавии холхоро намефахмонад, яъне 
иштироки фаъоли донишчу ба дарехо зарур аст. Хангоми рох додан ба дарешиканй ва ёсари вакт ичро 
накардани супоришхои аз чониби омузгор мукарраршуда донишчу тавассути холхои муайян чарима 
карда мешавад.

Фаъолнокй дар дарсхои аудиторй ва КМРО хатмй буда, яке аз ташкилдихандагони холи чамъбастии 
донишчу мебошад. Талаботи хатмии фан тайёрй ба хар як даре мебошад. Зеро натичаи аз руи 
машгулиятхои аудитории амалй бадастовардаи донишчу, холхои дар давоми баргузор гардидани 
машгулиятхои дарсии чорй бадастовардаи уро ташкил медиханд. Донишчу дар натичаи азхудкунии 
фанни таълимй дар машгулиятхои аудиторй, иштирок ва фаъолнокй -  64 хол, корхои мустакилонаи 
донишчу бо рохбарии омузгор (семинарй, амалй ва г.) -  96 хол ва барои КМД 40 холи имконпазирро дар 
хар як да в рай академй ба даст о рад.

Вазифаи хаттии хонагй ичрои корхои мустакилона ва навиштани кори мустакилона (иншо) вобаста ба 
мавзуи додашуда мебошад. Ичрои рефератхо барои тамоми донишчуён хатмист. Меъёрхои бахогузории 
кори хаттй: пуррагии мундарича, андоза, мантики баён, доштани тахлили ва хулосахо, саривакт 
супоридан.

Назорати мархнлавй хамаи мавзухои лексионй, вазифахои хонагй ва маводхо барои хондан, ки дар 
муддати он барраей гардидааст, дарбар мегирад ва дар шакли тестхо ва бахсу мунозирахо вобаста ба 
мавзухои омухташуда амалй гардонида мешавад.

Имтихони фосилавй - шакли назоратест, ки бо максади муайян намудани дара чаи азхудкунии 
барномаи фанни таълимй аз чониби донишчуён дар давоми хар як даври академй ду маротиба 
гузаронида мешавад. Имтихони фосилавй аз чониби омузгорони фаннй дар марказхои тестии донишгох 
ба таври тести гузаронида мешавад. 1

Имтихони чамъбастй (финалй) дар шакли шифохй ё хаттй баргузор мегардад ва шаклхои гуногуни 
супоришхоро дарбар мегирад: саволхои кушода, халли мисолу масъалахо. Меъёри гузоштани бахои 
имтихонй: пуррагй ва дурустии чавобхо, мантик ва тарзи баён.

ФАСЛИ IV: ТАЪМИНОТИ ТАЪЛИМЙ-МЕТОДИИ ФАН
4.1. Руйхати маводхои таълимй-методне, ки аз тарафи устоди кафедра омода шудааст:

1. О. Аббосов, Я Шукрии Самаркандй, Ч,. Саломов «Физикаи атом ва хаста» Уздечка. Душанбе-2008с.
2. О. Аббосов, Б. Максудов «Физикаи нейтрон» Эрграф, Душанбе 2021с.
3. Корхои лабораторй аз фанни физикаи хаста (О. Аббосов ва дигарон) Душанбе 2014с.

4.2. Руйхати адабиёти тавсияшаванда
1. Б.И. Махсудов. Оптикаи квантй. Хосиятхои мавчии микрозаррахо. Васоити таълимй. Эрграф -  
Душанбе. 2021. 159 сах.
2. Т. Э. Пустовалов «Атомная ядерная физика» Москва 1986с.
3. Оптика, строение атома. Атомное ядро. Москва 1992с.



4. Я. Шукрии Самарканди «Физикам атом». Китоби дарси. Душанбе 2010с.
5. К.М. Мухин «Ввидение в ядерную физику». Ч. 1 и 2 Москва 1970с.
6. С. Крдири «Бунёди физикам каста». Дастури таълими. Душанбе маориф 1992с.
7. «Основы эксп. Методы ядерной физики». Под редакции А. И. Абрамова. Москва 1970с.
8. В. И. Иванов «Курс дозиметрие». Москва 1999с.
9. Я.Ш. Самарканди. Корхои лабораторй аз физикам атом- Душанбе- «Эрграф»-2011.-124 сах.
10. И.Е. И родов.Сборни к задач по атомной и ядерной физике М. 1971 г.
11. Я. Шукри Самарканди. Мачмуи масъалахо аз физикам атом. Душанбе 2006с.


