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Зиндагинома ______________________________________________________ 

Истамов Фарход Хоҷамқулович (01.04.1972) Физикдон, номзади  

илмњои физикаю математика (2009), дотсент. Хатмкардаи факултети 

физмикаи Донишгоҳи давлатии Тоҷикистон (1994). 

 Баъди хатми донишгоҳ аз соли 1994 то соли 1997 дар аспирантураи 

Академияи илмҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳсили худро идома додааст. 

Баъди хатми донишгоҳ аз соли 1997 то соли 1999 дар мактаби миёнаи 

рақами 65 - и ш. Душанбе ба ҳайси омӯзгори фанни физика ва математика 

фаъолият намудааст. Аз соли 1999 то имрӯз дар донишгоҳи миллии 

Тоҷикистон дар вазифаҳои ходими калони илмии институти таҳқиқотӣ 

(1999-2000), муаллими калони кафедраи физикаи умумӣ (2000-2011), 

мудири кафедраи физикаи умумӣ (2011-2016), дотсенти кафедраи физикаи 

умумӣ ва аз моњи феврали 2018  то инҷониб дар вазифаи мудири кафедраи 

методикаи таълими физика фаъолият намуда истодааст. 

Бо ҳаммуалифии ӯ 12 васоити таълимӣ ва дастури методӣ  ва зиёда 

аз 70 тезису мақолаҳо рӯи чапро дидаанд.  
Рисолаи номзадии худро дар мавзӯи “Вайроншавии фото ва 

фотомеханикии полимерњо вобаста ба љойгиршавии хромофорњояшон 

дар занљир” дифоъ намудам.  Рисолаи номзадии ман аз тарафи Комиссияи 

олии аттестатсионии Федератсияи Русия эътироф гардида, 12 ноябри соли 

2009 ба ман дараҷаи илмии номзади илмҳои физика ва математика дода 

шуд.      унвони илмии дотсент 

 Миллаташ тоҷик, оиладор, соҳиби 2 фарзанд мебошад. 

 Аз 28-уми феврали соли 2011 аъзои ҳизби Халқи Демократии 

Тоҷикистон аст. 
 Аълочии маориф ва илми Љумњурии Тољикистон. 

Истамов Ф.Х. бо мањорати баланди омўзгорӣ аз фанњои физикаи 

умумӣ ба донишљўёни курсњои 1-2-уми факултет дарс мегўяд. 

Китобњо (Монография) 

1. Бобоев Т.Б., Комилов Қ. Истамов Ф.Х. “Физика” / Душанбе: ДМТ. – 
2009. – 83 с. 

2. Бобоев Т.Б., Комилов Қ. Истамов Ф.Х. “Физика” / Душанбе: ДМТ. – 
2010. – 95 с.с. 

3. З. Низомов, Ф. Истамов, Д. Аќдодов, Б. Гулов “Корњои лабораторї аз 
физикаи молекулавї” Душанбе: ЉДММ “Эр-граф”. – 72 сањ. 

4. Бобоев Т.Б., Комилов Қ., Истамов Ф.Х., Солиҳов Д. “Физика” / 
Душанбе: ДМТ. – 2013. – 125 с. 



5. Ф.Қ. Рањимов, Т.Б. Бобоев, Ф.Х. Истамов, Х.М. Мирзоаминов 
“Намунаи супоришоти тестї аз фанни физика”/ Душанбе, 2014. – 347 с. 

6. Н.У. Муллоев, Т.А. Хољаев, Ф.Х. Истамов, Р.М.Сафарова “Оптика 
Маљмўи масъалањо ва саволњои тестї” /Душанбе, 2018. –115 с. 
 
7. Тошбой Бобоев, Ф.Х.Истамов, М.Р. Файзиева “Маљмўи супоришоти 
тестї аз механика” /Душанбе, 2018. –99 с. 
 

8. Қ. Комилов, Ф.Х. Истамов, А.К. Зарипов, Д.Қ. Солиҳов “Маҷмӯаи 

масъалаҳо аз физика” / Душанбе: Матбааи «ТоРус».– 2017. – 304 с. 
 
9. Тошбой Бобоев, Фарход Истамов, Сафархон Гафуров – Монография 
“Светостойкость напряжённых полимеров”/ Душанбе, Издательское 
учреждение “Дониш” АН РТ – 2019 -167 с.  
 

10. Маҷидов Ҳ.,Зубайдов С.,Истамов Ф. “Роҳнамои фанни физика 7 – ум” 

/Душанбе ҶДММ “Нашри Файз”  2019- 183 с.  
 

11. Тошбой Бобоев, Фарҳод Раҳимӣ, Хоҷазода Тоҳир, Давлат Солиҳов, 

Фарҳод Истамов “Физика” /Душанбе 2020- 470 с.  
 

12. Бобоев Р., Хоҷазода Т.А.,Умаров У.С.,Истамов Ф.Х., Комилов А. 

“Ҳалли масъалаҳо ва озмоишҳои хонагӣ аз фанни физика барои синфи 8” 
/ Душанбе 2020 - 285 с.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

 


